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Íàó÷íûé ñîâåò Íàöèîíàëüíîé 

ìåäèöèíñêîé ïàëàòû  âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ òðè êîìèòåòà: ìåæäèñöèïëè-
íàðíûé, ôîðìóëÿðíûé è ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèé. Àêàäåìèê Ñåðãåé Ãî-
òüå,  ïðåäñåäàòåëü Íàó÷íîãî ñîâåòà 
ÍÌÏ ðàññêàçàë, ÷òî   â ðàçðàáîòêå 
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è ïðî-
òîêîëîâ  ó÷àñòâóþò    ñâûøå 100 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúåäèíåíèé.  
Ñîîòâåòñòâåííî,  ïðåæäå ÷åì îò-
ïðàâèòü  ðåêîìåíäàöèè â Ìèíç-
äðàâ, îíè äîëæíû áûòü óòâåðæäå-
íû Íàó÷íûì ñîâåòîì ÍÌÏ. Ìåäè-
êîâ  âîëíóåò  âîïðîñ èñêëþ÷åíèÿ  
èç íîðìàòèâíûõ  ïðàâîâûõ àêòîâ  
ññûëîê  íà ñòàíäàðòû  îêàçàíèÿ  
ìåäïîìîùè.  

Ïî ýòîìó ïîâîäó Âåðîíèêà 
Ñêâîðöîâà  ñîîáùèëà:  «Çàêî-
íîïðîåêò ðàçðàáîòàí, îí äîëãî 
îáñóæäàëñÿ. 9 ôåäåðàëüíûõ îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â åãî îáñóæäåíèè. 
È íà äàííûé ìîìåíò åñòü äîãîâî-
ðåííîñòè ïî÷òè ñî âñåìè èíñòàí-
öèÿìè, êðîìå ÔÀÑ, ïîñêîëüêó 
àíòèìîíîïîëüíàÿ ñëóæáà õî÷åò, 
÷òîáû êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ñòàíîâèëèñü íîðìàòèâíûìè 
àêòàìè, ÷òî íåâîçìîæíî. Òàêæå 
åãî ïîêà íå ïîäïèñàë Ìèíôèí. 
Òåì íå ìåíåå,  çàêîíîïðîåêò íàõî-
äèòñÿ â Ïðàâèòåëüñòâå, ïîñêîëüêó 
ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè íå èìåþò íèêàêîãî îòíî-
øåíèÿ ê êà÷åñòâó ðàáîòû âðà÷à, 
ýòî ïðåéñêóðàíò. Îäíàêî ýòî âàæ-
íûé ïðåécêóðàíò,  ïîçâîëÿþùèé   
ïîêàçûâàòü ðåàëüíóþ ñòîèìîñòü 

òîãî, ÷òî ìû äåëàåì, ðóêîâîäñòâó 
ñòðàíû. Ñîâñåì ñòàíäàðòû óáðàíû 
íå áóäóò, íî êà÷åñòâî ðàáîòû âðà÷à 
áóäåò îöåíèâàòüñÿ ïî êëèíè÷åñêèì 
ðåêîìåíäàöèÿì è ïðîòîêîëàì». 

Áûëà   îòìå÷åíà   çíà÷èìîñòü  
ðàáîòû  Íàó÷íîãî ñîâåòà  ÍÌÏ. 
Èìåííî ïî íàñòîÿíèþ  ÍÌÏ â 
323-ÔÇ Çàêîí «Îá îñíîâàõ îõðàíû 
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè» â ñâîå âðåìÿ áûëà 
âíåñåíà ïîïðàâêà, ñîãëàñíî êîòî-
ðîé ðàçðàáàòûâàþò è óòâåðæäàþò 
ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè.

 «Íà äàííûé ìîìåíò èõ áîëüøå 
1200, íî íåêîòîðûå èç íèõ íóæäà-
þòñÿ â êîððåêöèè è, êðîìå òîãî, 
ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü ìåòîäîëî-
ãèþ èõ íàïèñàíèÿ. Íåîáõîäèìî 
óáðàòü íåñîîòâåòñòâèÿ, ñêîîðäè-
íèðîâàòü ìåæäó ñîáîé êëèíè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè è ïðîòîêîëû 
ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé. Åñëè, 
óñëîâíî ãîâîðÿ, íåôðîëîãè è óðî-
ëîãè íå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó 
ñîáîé, òî áóäåò ñîçäàí ìåõàíèçì, 
êîòîðûé ïîçâîëèò ïðèíÿòü ïðà-
âèëüíîå ðåøåíèå», – ñêàçàë Ëåîíèä 
Ðîøàëü.

Çäåñü æå áûëî ðàçúÿñíåíî,  ÷òî 
Íàó÷íûé ñîâåò  áóäåò çàíèìàòüñÿ  
ñáîðîì è àíàëèçîì ïðåäëîæåíèé 
è çàìå÷àíèé  ïî ïðèìåíåíèþ  
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,  à  
òàêæå îáðàçîâàíèåì. Åñëè òî÷íåå, 
òî  ïîäãîòîâêîé  è ïðîâåäåíèåì  
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ,  ïîäãî-
òîâêîé  ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé  
ïî íåçàâèñèìîé  îöåíêè êà÷åñòâà 
ìåäïîìîùè. 

Ïðåçèäåíò Ñîþçà ìåäèöèí-
ñêîãî ñîîáùåñòâà «Íàöèî-
íàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà» 
Ëåîíèä Ðîøàëü  ñîîáùèë,  ÷òî 
ãîòîâÿòñÿ èçìåíåíèÿ â çàêî-
íîäàòåëüñòâî, êîòîðûå áóäóò  
îïðåäåëÿòü  ïîðÿäîê ïðîâå-
äåíèÿ íåçàâèñèìîé ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû. Êîíôåðåíöèÿ 
ñòàëà ñâîåãî ðîäà ïëîùàäêîé  
äëÿ ïîäâåäåíèÿ  èòîãîâ   ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà  ïî íåçàâèñè-
ìîé   ýêñïåðòèçå, çàïóùåííîãî 
ÍÌÏ  â 2014 ãîäó. Â ðàìêàõ 
ïðîåêòà áûëè ðàçðàáîòàíû 
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ 
íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû. Áûëè 
îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçà-
öèè  ïðîâåäåíèÿ íåçàâèñèìîé 
ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû è 
äîñóäåáíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ 
ìåäèöèíñêèõ ñïîðîâ. 

 Ïðîåêò  îõâàòûâàë  10 ðå-
ãèîíîâ, áûëè ïîäãîòîâëåíû  
è óòâåðæäåíû  äîêóìåíòû, ðå-
ãëàìåíòèðóþùèå  äåÿòåëüíîñòü 
Öåíòðîâ íåçàâèñèìîé ýêñïåð-
òèçû ïðè ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ, 
îïðåäåëåí ïîðÿäîê èõ ðàáîòû. 
Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ðà-
áîòû  íåçàâèñèìûõ êîìèññèé  
ñòàëè  àíîíèìíîñòü  è ýêñòåð-
ðèòîðèàëüíîñòü. ñôîðìèðîâàí 
îáùåðîññèéñêèé ðååñòð ýêñïåð-
òîâ ÍÌÏ, êîòîðûé  íàñ÷èòûâà-
åò   217  ýêñïåðòîâ.  Ó÷àñòíèêè  
ïðîåêòà  ãîâîðèëè î íåîáõîäè-
ìîñòè  âíåäðåíèÿ êîìèññèé  ïî 
íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçå  ïî âñåé 
ñòðàíå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíà  çà-
êîíîäàòåëüíàÿ  áàçà, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ  ïðîâîäèòü  ýòó  ðàáîòó. 

 Ëåîíèä Ðîøàëü    ñîîáùèë, 
÷òî íåîáõîäèìûå   èçìåíåíèÿ â 
çàêîíîäàòåëüñòâî óæå ãîòîâÿò-
ñÿ, è îíè  îïðåäåëÿò ïîðÿäîê 
ïðîâåäåíèÿ íåçàâèñèìîé ìåäè-

öèíñêîé ýêñïåðòèçû.   
-  Ïèëîòíûå ïðîåêòû óæå çà-

âåðøåíû è ñåé÷àñ ðåøàåòñÿ âî-
ïðîñ, ÷òî áóäåò äàëüøå. À äàëü-
øå áóäóò âíîñèòüñÿ èçìåíåíèÿ â 
çàêîíîäàòåëüñòâî, ÷òîáû ïðè-
çíàòü ïðàâî ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îáùåñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
îðãàíèçàöèé íà îñóùåñòâëåíèå 
ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ ýòèì ïîä-
õîäîì ñîãëàñèëñÿ Ìèíçäðàâ. 
Ñåé÷àñ ïðîåêòíûå äîêóìåíòû 
ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé â çà-
êîíîäàòåëüñòâî íàõîäÿòñÿ â 
Ãîñäóìå, ÿ äóìàþ, ÷òî ìû ñêîðî 
ïîëó÷èì îêîí÷àòåëüíûé îòâåò,- 
ñêàçàë îí. 

  Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ 
Ðîñçäðàâíàäçîðà Èðèíà Ñå-
ðåãèíà  îòìåòèëà, ÷òî ïðîåêò 
ñûãðàë  ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, 
òàê êàê   óìåíüøèëîñü ÷èñëî 
æàëîá â èõ ñòðóêòóðó  è ïî÷òè   
80%   çàÿâëåíèé  ãðàæäàí ïî ïî-
âîäó  îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè. 

Ñîïðåäñåäàòåëü  Âñåðîññèé-
ñêîãî  ñîþçà  ïàöèåíòîâ  ßí 
Âëàñîâ  ðàñêðèòèêîâàë  ñóùå-
ñòâóþùóþ  ñòðàõîâóþ  ìîäåëü 
ìåäèöèíû.  Ïî åãî ìíåíèþ,   îíà   
íå ñïîñîáñòâóåò  óðåãóëèðîâà-
íèþ è ðåøåíèþ  êîíôëèêòîâ  
ìåæäó âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè, à 
ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èõ.  «Çàäà÷à 
– íå íàñòðàèâàòü ïàöèåíòà ïðî-
òèâ âðà÷à, íå ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿòü èõ äðóã äðóãó, à çàùèòèòü 
îáîèõ.  Êîãäà áóäåò çàùèùåí 
âðà÷, òî áóäåò çàùèùåí è ïàöè-
åíò», – îòìåòèë ÷èíîâíèê.

Åëåíà  Òèõîíîâà,  ðóêîâîäè-
òåëü  ïèëîòíîãî ïðîåêòà, ðóêî-
âîäèòåëü Öåíòðà íåçàâèñèìîé 
ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ÍÏ «Âðà÷åáíàÿ 
ïàëàòà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè», 
ïðèâåëà óáåäèòåëüíóþ ñòàòè-
ñòèêó: 

è âûäàíû çàêëþ÷åíèÿ ïî 29 
ýêñïåðòèçàì ïî îáðàùåíèÿì 
èç ðåãèîíîâ ÐÔ, íà ñòàäèè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è ïðîèçâîäñòâà ýêñ-
ïåðòèçû â ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ 
- 38 îáðàùåíèé.  Îäíà  èç çàäà÷ 
ïðîåêòà, êîòîðàÿ ïåðåä íàìè 
ñòîÿëà   -  êîíòðîëü äåÿòåëüíî-
ñòè êîìèññèé ïî ðåãèîíàì. Ìû 
ïîïðîñèëè êîëëåã ïðèñëàòü 
èíôîðìàöèþ.  Ïðîàíàëèçèðî-
âàëè 150 äåë.   Ïî ðåçóëüòàòàì 
ðàññìîòðåííûõ  çàÿâëåíèé íà 
äàííûé ìîìåíò ñòàòèñòèêà  
èìååò  ñëåäóþùåå ðàñïðåäå-
ëåíèå:  43%  èç íèõ  óäàëîñü 
óðåãóëèðîâàòü â äîñóäåáíîì 
ïîðÿäêå,  îêîëî 40% ïåðåøëî 
â ñòàäèþ ãðàæäàíñêîãî ñóäî-
ïðîèçâîäñòâà,  5% - â ñòàäèþ 
óãîëîâíîãî ïðîèçâîäñòâà, íî 
íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìû ïîçè-
öèîíèðóåì ýêñïåðòèçó êàê âíå-
ñóäåáíóþ, è â äàííûõ ñëó÷àÿõ 
ìû âìåøèâàëèñü óæå íà ñòàäèè 
óãîëîâíîãî äåëà, êîãäà ê íàì 
îáðàùàëèñü êîëëåãè». 

 Ïîëåçíîé èíôîðìàöèåé îá 
ýôôåêòèâíîñòè íåçàâèñèìîé 
ýêñïåðòèçû  è  îïûòå  Âðà÷åá-
íîé ïàëàòû çåìëè Ñåâåðíûé 
Ðåéí (Ãåðìàíèÿ) ïîäåëèëñÿ   ñ 
ó÷àñòíèêàìè  ìåæäóíàðîäíîé 
êîíôåðåíöèè  Äîêòîð Éîõàíåñ 
Ðèäåëü, ïðåäñåäàòåëü Êîìèñ-
ñèè ïî âðà÷åáíûì îøèáêàì 
Âðà÷åáíîé ïàëàòû çåìëè Ñå-
âåðíûé Ðåéí.   Îí ñîîáùèë, 
÷òî Ñåâåðíûé  Ðåéí – ýòî 
ðåãèîí ñ 10 ìëí æèòåëåé, è ê 
íèì â  ãîä  ïîñòóïàåò  2 200 îá-
ðàùåíèé. Èç íèõ 90% óäàåòñÿ 
ðåøèòü â äîñóäåáíîì ïîðÿäêå.  
Â òåõ 10% ñëó÷àåâ, êîãäà çàÿâè-
òåëü íå ñîãëàñåí ñ ðåøåíèåì 
êîìèññèè è âñå-òàêè îáðàùà-
åòñÿ â ñóä, ëèøü â 1% ñëó÷àåâ 
ðåøåíèå ñóäà ðàñõîäèòñÿ ñ 
âåðäèêòîì Âðà÷åáíîé ïàëàòû.

«Çà ïåðèîä ó÷àñòèÿ â ïèëîò-
íîì ïðîåêòå â 2016 ãîäó íàìè 
áûëî ïðèíÿòî 108 îáðàùåíèé 
ïî âîïðîñó,  â òîì ÷èñëå 45 
îáðàùåíèé èç ðåãèîíîâ ÐÔ  è 
63 èç Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Îò-
êëîíåíî áûëî 17 çàÿâîê –  ýòî  
òå, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ìåòîì ðàññìîòðåíèÿ êîìèññèè 
ïî íåçàâèñèìîé ìåäèöèíñêîé 
ýêñïåðòèçå. Óðåãóëèðîâàíî â 
äîñóäåáíîì ïîðÿäêå 19 îáðà-
ùåíèé áåç ïðîâåäåíèÿ ýêñïåð-
òèçû, â òîì ÷èñëå â 9 ñëó÷àÿõ 
áûëî ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå 
ïî êîìïåíñàöèè óáûòêîâ è ìî-
ðàëüíîãî âðåäà, â 10 ñëó÷àÿõ â 
êîìïåíñàöèè âðåäà àðãóìåíòè-
ðîâàíî îòêàçàíî. Çàâåðøåíû 



 - Ïëàíèðóåòñÿ ëè âíåñòè â 
íàøå çàêîíîäàòåëüñòâî êàêèå-
ëèáî ïîïðàâêè, êîòîðûå ðåãëà-
ìåíòèðóþò óãîëîâíóþ è àäìèíè-
ñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü 
çà íàïàäåíèå íà ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, ïîñÿãàòåëüñòâî íà 
èõ çäîðîâüå? 

- Ìû íàñòàèâàåì íà òîì, ÷òî-
áû áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ â 
ðÿä ñòàòåé Óãîëîâíîãî êîäåêñà, 
êîòîðûå çà íàïàäåíèå íà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè èñïîë-
íåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé 
óæåñòî÷èëè áû íàêàçàíèå.  Ïðî-
åêò Ôåäåðàëüíîãî  çàêîíà  áûë 
ïîäãîòîâëåí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îí  ïîñòóïèë íà ñîãëàñîâàíèå â 
çàèíòåðåñîâàííûå ôåäåðàëüíûå 
îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

-  Ó÷èòûâàÿ íåïðîñòóþ ýêî-
íîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, 
íå ïðèâåäåò  ýòî ê òîìó, ÷òî 
áîëüøèå çàðïëàòû áóäóò ïëà-
òèòü ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó ñî-
òðóäíèêîâ?

- Íåò, íå ïðèâåäåò. Ðàçãîâîðû 
òàêèå áûëè è áûëè ñïåöèàëüíûå 
âåäîìñòâåííûå ñîâåùàíèÿ, ãäå 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è âåäîìñòâà 
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëî-
êà. Ìû îòñòîÿëè ñâîþ êàäðîâóþ 
ëèíåéêó. Ìû â ýòîì ãîäó óæå ïî-
âûñèëè çàðïëàòó ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðîøëûì, ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâî-
ãî ïîëóãîäèÿ. È íà áóäóùèé ãîä 
åå ïîâûñèì. Ðåñóðñû åñòü.

-  Êîãäà â Ðîññèè, êàê è âî ìíî-
ãèõ äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, 
íàðÿäó ñ êàðäèîëîãèåé ââåäóò îò-
äåëüíóþ ñïåöèàëüíîñòü «Äåòñêàÿ 
îíêîëîãèÿ-ãåìàòîëîãèÿ»?  Ìíîãèå 
äèàãíîçû, òàêèå, êàê ëåéêîç è ëèì-
ôîìà, íàõîäÿòñÿ íà ñòûêå ýòèõ 
äâóõ îáëàñòåé è áåç çíàíèÿ îáåèõ 
ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíî, íåîáõîäèì 
êîìïëåêñíûé ïîäõîä, à ó íàñ ñåé-
÷àñ þðèäè÷åñêè âðà÷-ãåìàòîëîã 
íå èìååò ïðàâà ëå÷èòü îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ëàóðåàòàìè åæåãîäíîé 
Ïðåìèè Ïàëàòû ñòàíîâÿòñÿ  
ïðîôåññèîíàëû,  ñâîèì åæå-
äíåâíûì ñàìîîòâåðæåííûì 
òðóäîì äîêàçûâàþùèå, ÷òî â 
ìåäèöèíñêîé îòðàñëè òðóäÿò-
ñÿ äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíûå 
ëþäè, êîòîðûå ïðåäàíû ñâîå-
ìó äåëó è çàáîòÿòñÿ î ñàìîì 
ãëàâíîì –  çäîðîâüå.

Ñðåäè íîìèíàöèé ïðåìèè 
íå òîëüêî äëÿ ìåäðàáîòíè-
êîâ, íî è äëÿ îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé è ïðåäñòàâèòå-
ëåé ÑÌÈ – òåõ, êòî ðåàëüíî 
ïîìîãàåò â íåëåãêîé ðàáîòå, 
â îòñòàèâàíèè èíòåðåñîâ âðà-
÷åáíîãî ñîîáùåñòâà.

 Â ýòîì ãîäó äëÿ ó÷àñòèÿ â 
êîíêóðñå Òðåòüåé åæåãîäíîé  
ïðåìèè Íàöèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ïàëàòû  ïîäàëè çàÿâ-
êè  áîëåå 350 ïðîôåññèîíàëîâ  
èç   70 ðåãèîíîâ Ðîññèè.  Ïî 
ñëîâàì Ë. Ðîøàëÿ, îí  íå çàâè-
äîâàë æþðè ïðåìèè, òàê êàê  
èì ïðèøëîñü íåëåãêî. 

-  Âûáîð áûë î÷åíü ñëîæ-
íûì, ïîñêîëüêó âñå íàøè 
íîìèíàíòû ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü ïî-
íèìàíèÿ ïðîáëåì îòðàñëè, 
è âñå îíè òðóäÿòñÿ íà íàøå 
ñ âàìè áëàãî, íå ùàäÿ ñåáÿ. 
Ýòî íàñòîÿùèå ïîäâèæíèêè 
è î÷åíü òàëàíòëèâûå ëþäè. 
Íàøà ïðåìèÿ íå òîëüêî îò-
ìå÷àåò ëó÷øèõ ðàáîòíèêîâ è 
îðãàíèçàöèè ñôåðû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íî è ïîäíèìàåò 
öåëûé êîìïëåêñ âàæíûõ äëÿ 
îòðàñëè âîïðîñîâ, êîòîðûå 
ìîæíî ðåøàòü òîëüêî ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè îáùå-
ñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
îðãàíèçàöèé, âëàñòè è ÑÌÈ. 
È íàøà çàäà÷à — ýòî åùå ðàç 
çàîñòðèòü âíèìàíèå êàê íà 
òåõ ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè 

ñòàëêèâàþòñÿ ïðîñòûå âðà÷è 
è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè 
â ñâîåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêå, 
òàê è íà òåõ âîïðîñàõ, êîòî-
ðûå òðåáóþò ðåøåíèÿ íà ôå-
äåðàëüíîì óðîâíå. Ïîýòîìó 
ìû  óäåëÿåì ìíîãî  âíèìàíèÿ 
âèäåíèþ íàøèìè íîìèíàí-
òàìè ïóòåé ðåøåíèÿ íàøèõ 
îòðàñëåâûõ ïðîáëåì. Äëÿ 
íàñ ýòî ñâîåãî ðîäà îáðàòíàÿ 
ñâÿçü. Ýòî  âîçìîæíîñòü ïî-
êàçàòü íà êîíêðåòíûõ ïðèìå-
ðàõ, êàê â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ðåãèîíå îáùåñòâåííîñòüþ è 
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè 
ðåøàþòñÿ ñëîæíûå âîïðîñû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ», — îòìå-
òèë ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîé 
ìåäèöèíñêîé ïàëàòû.

  Äåñÿòü íîìèíàöèé, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòäåëüíîì ïëàñòå  
ìåäèöèíû. Êàæäîå èìÿ, êàê 
öåëàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýïîõà 
ñòðàíû. Êàæäàÿ íàãðàäà – ýòî 
ñâèäåòåëüñòâî ïðîéäåííîãî 
ñëîæíîãî ïóòè ê ñàìîðàçâè-
òèþ è ðàçâèòèþ ìåäèöèíû â 
öåëîì.  Âðà÷è, îáùåñòâåííûå 
îðãàíèçàöèè, ÑÌÈ, èíòåðíû, 
íàñòàâíèêè, êàðüåðèñòû, â 
õîðîøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, 
ïîëó÷èëè ïðåìèþ ÍÌÏ.   Âñå 
íîìèíàíòû, ó÷àñòíèêè è ïî-
áåäèòåëè êîíêóðñà  –  ëþäè, 
äâèæèìûå ÷óâñòâîì äîëãà  è 
ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè.   

Ðàçìàõ ìåðîïðèÿòèÿ è 
îáñóæäàåìûå íà íåì âîïðî-
ñû, ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, 
ôîðìàò  ïðîäóìàííîñòè è 
îòêðûòîñòè – âñå ïîäòâåðæ-
äàëî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñîîáùåñòâî   àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò íå òîëüêî â ðåøåíèè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, íî 
âî âñåõ ñôåðàõ  ðîññèéñêîé 
ìåäèöèíû. 

Îáçîðíûé ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí Á. Àáàåâîé ïî  Èíòåðíåò-ðåñóðñàì

Âàæíûì ìîìåíòîì ðàñøèðåííîãî  
çàñåäàíèÿ  ñòàë  äèàëîã  ñ ìèíèñòðîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Âåðîíèêîé 
Ñêâîðöîâîé.   Îáñóæäàëèñü  âîïðîñû, 
âîëíóþùèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 
âñåõ óðîâíåé.  Òàêàÿ  âîçìîæíîñòü  
îáñóäèòü ýòè âîïðîñû  ñ ãëàâîé  
âåäîìñòâà   ïðåäñòàâèëàñü  âïåðâûå, 
íåñìîòðÿ  íà òî, ÷òî ÍÌÏ  ñóùåñòâóåò  
6  ëåò.   Â. Ñêâîðöîâà  îòâå÷àëà íà 
âñå âîïðîñû: î çàðïëàòå,  íåõâàòêå 
ñïåöèàëèñòîâ  íà ìåñòàõ, çàùèòå æèçíè è 
çäîðîâüÿ ìåäèêîâ  è äðóãèå. 

- Ðåøåíèå äîëæíî ïðèíÿòü 
ýêñïåðòíîå ñîîáùåñòâî. Ìû 
íå ìîæåì íà ñåáÿ ýòî ðåøåíèå 
áðàòü. Ýòî íåâîçìîæíî. Ïðî-
ñòî ÿ ñàìà, êàê ïðîôåññèîíàë 
â ñâîåé îáëàñòè, ìîãó ñêàçàòü,  
ìíå áûëî áû äèêî, åñëè áû 
êàêîé-òî ÷èíîâíèê ó÷èë ìåíÿ 
êàê, ÷òî äåëàòü â ìîåé ñïåöè-
àëüíîñòè.

- Â  Êàëèíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè, íàïðèìåð,  â ñåíòÿáðå 
ýòîãî ãîäà Ðîñçäðàâíàäçîð   
îáíàðóæèë â 10 ó÷ðåæäåíèÿõ 
íåèñïîëüçóåìûå ðåíòãåíîâñêèå 
àïïàðàòû, òîìîãðàôû, òåõ-
íèêó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïïû 
êðîâè. Âåäåòñÿ  ëè ðàáîòà  ïî 
îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ?

 - Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè âåäåòñÿ ñðàçó ïî íå-
ñêîëüêèì ôðîíòàì. Â êàæ-
äîì ðåãèîíå â Òððèòîðèàëü-
íîì ôîíäå ÎÌÑ ñóùåñòâóþò 
êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè. Íà ýòó ïðîãðàììó 
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà 
çàëîæåíî îêîëî äâóõ ìèëëè-

àðäîâ ðóáëåé.  Ìû äîáèëèñü 
òîãî, ÷òî ïðè êîíêóðñàõ íà 
çàêóïêó ñåðüåçíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ â óñëîâèÿ êîíêóðñà 
âêëþ÷àåòñÿ ïîëíûé öèêë 
îáñëóæèâàíèÿ ýòîãî ïðè-
áîðà âìåñòå ñ îáÿçàòåëüíûì 
îáó÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ, 
êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü íà  
ïðèáîðå.  Áëàãîäàðÿ ñîþçó 
âðà÷åé èç  Íàöèîíàëüíîé 
ìåäèöèíñêîé ïàëàòû è ñî-
âåòó ðåêòîðîâ áûëà ïðèíÿòà 
êîíöåïöèÿ íåïðåðûâíîãî 
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èíòåð-
íåòå ðàçìåùåíî  áîëåå 500 
äèñòàíöèîííûõ ìîäóëåé, ê 
2019 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ 3000 
òûñÿ÷è òàêèõ ìîäóëåé.

Âîïðîñîâ áûëî  ìíîãî è íà 
âñå áûëè ïîëó÷åíû èñ÷åðïû-
âàþùèå îòâåòû, à  íà   âîïðî-
ñû, êîòîðûå íå óñïåëè çàäàòü, 
ìèíèñòð îáåùàëà îòâåòèòü 
ïèñüìåííî íà ñàéòå âåäîì-
ñòâà. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå 
òàêîé äèàëîã ñ ìèíèñòðîì  
ïðîâîäèòü åæåãîäíî. 

Ï
Ïîäâîäÿ èòîãè ïåðâè÷íîé àêêðå-

äèòàöèè, Òàòüÿíà Ñåìåíîâà, äèðåê-
òîð äåïàðòàìåíòà ìåäèöèíñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ è êàäðîâîé ïîëèòèêè â 
çäðàâîîõðàíåíèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè 
ñêàçàëà: 

- Â 2016 ãîäó ïåðâûìè ïðîøëè 
ïåðâè÷íóþ àêêðåäèòàöèþ âûïóñê-

íèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ.  Èç 4694 
áóäóùèõ ñòîìàòîëîãîâ íå ïðîøëè 
àêêðåäèòàöèþ 107 âûïóñêíèêîâ, èç 
3037 ôàðìàöåâòîâ – 175 âûïóñêíè-
êîâ. Ïðåäñåäàòåëÿìè àêêðåäèòàöè-
îííûõ êîìèññèé  ÿâëÿëèñü  ÷ëåíû 
ïðîôåññèîíàëüíûõ íåêîììåð÷å-

ñêèõ îðãàíèçàöèé. Áûëè âûÿâëåíû 
îñíîâíûå íåäîñòàòêè ïåðâîé âîëíû 
íîâîé ñèñòåìû äîïóñêà ê ïðîôåññèè. 
Ãëàâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îöåíî÷íûõ 
ñðåäñòâ è ðàáîòà ýêñïåðòîâ ñî ñòîðî-
íû ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé â 
ñóáúåêòàõ ñòðàíû. 

 Ê íàñòîÿùåìó  âðåìåíè, êàê áûëî 
îçâó÷åíî,   ñîâìåñòíî ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè àññîöèàöèÿìè ðàçðàáî-
òàíû ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû 
äëÿ òåõ, êòî çàêàí÷èâàåò îðäèíàòóðó 
ïî  18 ñïåöèàëüíîñòÿì,  à  äî ôåâðàëÿ 
2017 ãîäà áóäóò ðàçðàáîòàíû åùå 17 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.  
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Ãëàâà ðåñïóáëèêè îòìåòèë, ÷òî åìó 
âñåãäà ïðèÿòíî ïðèñóòñòâîâàòü íà ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ïî îòêðûòèþ ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ îáúåêòîâ.

«Õî÷ó ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî ðóêîâîä-
ñòâî ðåñïóáëèêè ïðèëîæèò âñå ñèëû 
äëÿ ñîîòâåòñòâèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé âñåì íåîáõîäèìûì ñòàíäàðòàì. 
Òàêæå îòìå÷ó íåîáõîäèìîñòü ðàñòèòü 
ñîáñòâåííûå êàäðû â ìåäèöèíå è ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïðèãëàøàòü ñïåöèà-
ëèñòîâ â ðåñïóáëèêó»,- ñêàçàë îí.

Ð. Êàäûðîâ âûðàçèë ñîæàëåíèå, 
÷òî ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ðåñïó-
áëèêå îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ â ñòðàíå. 

«Â ðåãèîíå âåäåòñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ðàáîòà ïî ñíèæåíèþ ìëàäåí÷å-
ñêîé ñìåðòíîñòè è çà ïîñëåäíèå ãîäû 
óäàëîñü ñíèçèòü ýòè ïîêàçàòåëè â äâà 
ðàçà. Îäíàêî ìû ñòàâèì çàäà÷ó ñâå-
ñòè ýòó öèôðó ê ìèíèìóìó»,- îòìåòèë 
Ð.Êàäûðîâ.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îí ïðèçâàë 
æèòåëåé ðåñïóáëèêè áîëåå îòâåòñòâåí-
íî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïî 
åãî ìíåíèþ, íèêàêèå âðà÷è, íèêàêîå 
îáîðóäîâàíèå íå ïîìîæåò, åñëè ÷åëî-
âåê âîâðåìÿ íå îáðàòèòñÿ çà ïîìîùüþ 
ê ñïåöèàëèñòàì è íå áóäåò ïðîõîäèòü 
äèñïàíñåðèçàöèþ äëÿ ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ áîëåçíè.  

«Ìû îáÿçàíû ñàìè öåíèòü ñâîå çäî-
ðîâüå. Íåîáõîäèìî äîâîäèòü äî íàñå-

ëåíèÿ êðàéíþþ âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Ñî ñâîåé ñòî-
ðîíû ìû ïðèëîæèì âñå óñèëèÿ, ÷òîáû 
íàøà ìåäèöèíà áûëà ñàìîé ëó÷øåé è 
÷òîáû ó íàñ áûëè ñ÷àñòëèâûå ìàòåðè 
è çäîðîâûå äåòè»,- ïîä÷åðêíóë Ãëàâà 
ðåñïóáëèêè.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ×Ð  Ýëüõàíà Ñóëåéìàíîâà, îòêðû-
âàþùååñÿ ó÷ðåæäåíèå â ïåðñïåêòèâå 
áóäåò ïðåîáðàçîâàíî â ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïîêà-
çàòåëåì ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ìëàäåí÷åñêàÿ è ìàòåðèíñêàÿ 
ñìåðòíîñòü. 

«Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ðåñïó-
áëèêå íà 75 ïðîöåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðèíàòàëüíîé è ïîòîìó àêòóàëüíîñòü 
ñåãîäíÿøíåãî îòêðûòèÿ ÿâëÿåòñÿ 
íåîöåíèìîé è íåîñïîðèìîé. Ðîääîì 
îñíàùåí ñàìûì ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì. Çäåñü ãîòîâû îêàçàòü 
íåîáõîäèìóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ 
ïîìîùü ìàòåðÿì è íîâîðîæäåííûì 
íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Ìû ðàññ÷è-
òûâàåì â áëèæàéøèå ìåñÿöû ñíèçèòü 
ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü è ïðèáëè-
çèòü ýòè ïîêàçàòåëè ê ñðåäíåðîññèé-
ñêèì. Íåñîìíåííî, îòêðûòèå ðîääîìà 
ïîâëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé 
è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ñòî-
ðîíó èõ óìåíüøåíèÿ», - ïîä÷åðêíóë 
ìèíèñòð. 

Ý. Ñóëåéìàíîâ òàêæå îòìåòèë çà-
ñëóãó â îòêðûòèè ýòîãî öåíòðà ðóêî-
âîäñòâà ðåñïóáëèêè è ëè÷íî Ãëàâû ×Ð 
Ðàìçàíà Êàäûðîâà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îôèöèàëüíîé 
÷àñòè ìåðîïðèÿòèÿ ïî÷åòíîå ïðàâî 
ïåðåðåçàòü êðàñíóþ ëåíòó áûëî 
ïðåäîñòàâëåíî Ãëàâå ×Ð, êîòîðûé 
óñòóïèë ýòî ïðàâî ïåðâîìó çàìåñòè-
òåëþ Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà 
×Ð ßêóáó Çàêðèåâó, ìèíèñòðó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ýëüõàíó Ñóëåéìàíîâó 
è ãëàâíîìó âðà÷ó ðîääîìà, äîêòîðó 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Ìàðåò 
Äèãàåâîé. 

Ãëàâà ðåñïóáëèêè â ñîïðîâîæäå-
íèè ãëàââðà÷à îñìîòðåë áîëüíè÷íûå 
ïàëàòû, îïåðàöèîííûé áëîê è ðåàíè-
ìàöèîííóþ ïàëàòó. 

Îòìåòèì, ÷òî â ñòðóêòóðå ðîääîìà 
ïîëèêëèíèêà íà 350 ïîñåùåíèé, ñòà-
öèîíàð íà 250 êîåê, ãèíåêîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå íà 60 êîåê, àêóøåðñêèé 
ñòàöèîíàð íà 190 êîåê, êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå, îòäå-
ëåíèå ëó÷åâîé è ÌÐÒ äèàãíîñòèêè, 
ïðèåìíîå îòäåëåíèå, äèñòàíöèîííûé 
êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð ñ âûåçäíûìè 
àíåñòåçèîëîãî-ðåàíèìàöèîííûìè, 
íåîíàòàëüíûìè è àêóøåðñêèìè áðè-
ãàäàìè.

 Ïðåññ-ñëóæáà Ãëàâû 
è Ïðàâèòåëüñòâà ×Ð

Â ïðÿìîì ýôèðå Ýëüõàí 
Ñóëåéìàíîâ îòâåòèë íà âñå 
çàäàííûå åìó  âîïðîñû.    
Òåëåôîííûå çâîíêè øëè 
êàê îò ïàöèåíòîâ, òàê è îò 
âðà÷åé, ïîäíèìàÿ âîïðîñû 
ðàçíîãî óðîâíÿ: äåôèöèò 
êâàëèôèöèðîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ â ñôåðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðèíè-
ìàåìûå â ýòîé ñâÿçè ìåðû;  
âåòõîñòü çäàíèÿ áîëüíèöû 
â ñ. Àëõàí-Êàëà;  àíîíèì-
íûå çàÿâëåíèÿ ãðàæäàí î 

ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ çàêî-
íà  ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè è íåâîçìîæíîñòü 
â òàêîì ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ 
íåîáõîäèìûõ ïðàâîâûõ 
ìåð;  ðàáîòà òåëåôîíà ãî-
ðÿ÷åé ëèíèè Ìèíçäðàâà 
×Ð è ðåàãèðîâàíèå íà æà-
ëîáû ãðàæäàí;   òðóäîó-
ñòðîéñòâî âûïóñêíèêîâ 
îðäèíàòóð,   âûáèðàåìûõ    
ìîëîäåæüþ      íàïðàâëå-
íèé,   ñêîðåå «ìîäíûõ» â 
ìåäèöèíå,  íåæåëè âîñòðå-

áîâàííûõ  â ñôåðå îõðàíû 
çäîðîâüÿ ðåãèîíà;  ââîä 
â  ýêñïëóàòàöèþ íîâûõ 
çäàíèé áîëüíèö ¹¹ 1 è 
4 ã.Ãðîçíîãî; íåîáõîäè-
ìîñòü è âàæíîñòü âàêöè-
íàöèè, äèñïàíñåðèçàöèè 
âçðîñëîãî è äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ è ìíîãèå äðóãèå. 

Ìèíèñòð çàâåðèë, ÷òî âñå 
ïîäíÿòûå âîïðîñû íå îñòà-
íóòñÿ áåç âíèìàíèÿ.

Þ. ÒÓÒÓÅÂ

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïðî-
êîììåíòèðîâàë ñèòóàöèþ ñ ëåêàðñòâàìè íà 
ñîâåùàíèè ñ ïðàâèòåëüñòâîì, êîììåíòèðóÿ 
äîêëàä î ìàíèïóëÿöèÿõ íà ýòîì ðûíêå, ïîä-
ãîòîâëåííûé Ôåäåðàëüíîé àíòèìîíîïîëü-
íîé ñëóæáîé.

«Òàêèå ìàíèïóëÿöèè íà ðûíêå, îñîáåííî 
ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé, äà è îïòîâûõ 
ïîñòàâùèêîâ, îíè, êàê ïðàâèëî, ñòèìóëè-
ðóþòñÿ íåäîáðîñîâåñòíûìè ÷èíîâíèêàìè èç 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå çàíè-
ìàþòñÿ ýòèìè çàêóïêàìè, ðåãóëèðîâàíèåì, 
äîïóñêîì íà ðûíîê è òàê äàëåå», — ñêàçàë 
Â.Ïóòèí (öèòàòà ïî «ÐÈÀ Íîâîñòè»).

«×åãî-òî íå âèäíî íèêàêèõ çäåñü äåë ïî 
ýòîìó âîïðîñó. ß äóìàþ, ÷òî íàøè ñîîò-
âåòñòâóþùèå ñòðóêòóðû — ñïåöñëóæáû è 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû — çäåñü ÿâíî íå-
äîðàáàòûâàþò», — ñäåëàë âûâîä ïðåçèäåíò. 
«Âû ðàáîòàéòå ñ íèìè, ïîæàëóéñòà, â òåñíîì 
êîíòàêòå. È íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæèòü 
ýòó ðàáîòó, íå äîïóñêàÿ ïåðåêîñîâ. Íåêîòî-
ðûå öåíû äîðîæå, ÷åì â Àâñòðàëèè, à ïðîèç-
âîäÿòñÿ ðÿäîì ñ íàìè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ýòî íåäîáðîñîâåñòíàÿ ðàáîòà», — äîáàâèë îí.

http://www.rbc.ru

Çàêîíîì ðåãëàìåíòèðóåòñÿ òà-
ðèôû, îáúåìû ïîñòóïëåíèÿ ñòðà-
õîâûõ âçíîñîâ, à òàêæå îñíîâíûå 
êàòåãîðèè ïëàòåëüùèêîâ.

Áþäæåò ÔÔÎÌÑ ðàññ÷èòûâà-
åòñÿ èñõîäÿ èç ÷èñëåííîñòè ãðàæ-
äàí, çàñòðàõîâàííûõ ïî ÎÌÑ. Ïî 
ñîñòîÿíèþ íà 1 àïðåëÿ 2016 ãîäà 
146,5 ìëí ÷åëîâåê âõîäÿò â ñèñòå-
ìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
ñòðàõîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ïðîåêòó, îáùèé îáú-
åì äîõîäîâ áþäæåòà Ôåäåðàëüíî-
ãî ôîíäà â 2017 ãîäó ñîñòàâèò 1 
692,0 ìëðä ðóáëåé, â 2018 ãîäó - 1 
758,4  ìëðä ðóáëåé, â 2019  – 1 817,3 
ìëðä ðóáëåé.

Ïëàíèðîâàíèå ðàñõîäîâ 
ÔÔÎÌÑ îïðåäåëÿåòñÿ â ðàìêàõ 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Çà ñ÷åò ñóáâåíöèé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ áàçîâîé ïðîãðàì-
ìû ÎÌÑ. Â 2017 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ 
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷èòü ôèíàí-
ñèðîâàíèå ìåòîäîâ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â öåëÿõ ïîýòàïíîãî ðàñøèðå-
íèÿ ïåðå÷íÿ âèäîâ (ìåòîäîâ) âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé 

ïîìîùè, îêàçûâàåìûõ â ðàìêàõ 
áàçîâîé ïðîãðàììû ÎÌÑ, â 2017 
çà ñ÷åò ñóáâåíöèè áóäåò îñóùåñò-
âëÿòüñÿ ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå 
äîïîëíèòåëüíî 4 ìåòîäîâ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.Ïîñòóïëåíèÿ ñòðàõîâûõ 
âçíîñîâ íà îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèí-
ñêîå ñòðàõîâàíèå ñîñòàâÿò áîëåå 
98%, â 2019 ãîäó – 99,9 ïðîöåíòîâ.

Îòäåëüíî âêëþ÷åíî ôèíàí-
ñèðîâàíèå ïðîãðàììû «Çåìñêèé 
äîêòîð». Òàê, ñ 2012 ãîäà åäè-
íîâðåìåííûå êîìïåíñàöèîííûå 
âûïëàòû ïîëó÷èëè 20,3 òûñ. ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Äëÿ  óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè â 2017-2019 ãîäàõ 
íà îïëàòó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
æåíùèíàì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ è â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, à 
òàêæå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðåáåí-
êà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Â çàêîíîïðîåêòå ó÷òåíû áþä-
æåòíûå àññèãíîâàíèÿ íà èçãîòîâ-
ëåíèå è äîñòàâêó ïîëèñîâ ÎÌÑ 
åäèíîãî îáðàçöà. 

http://regulation.gov.ru/p/55700 



 - Èëüÿ Ëåîíèäîâè÷, ïåðâûé 
âîïðîñ - öåëü Âàøåãî  âèçèòà?

- Öåëü âèçèòà â  ×å÷åíñêóþ 
Ðåñïóáëèêó – ýòî ïðîâåäåíèå 
àóäèòà, òî åñòü îöåíêà   òåõ  
ñòàöèîíàðîâ,  ãäå îêàçûâàåò-
ñÿ  ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äåò-
ñêîìó íàñåëåíèþ. Ýòî ìîãóò 
áûòü èñêëþ÷èòåëüíî  äåòñêèå 
ñòàöèîíàðû  êàê  ÐÄÊÁ è Äåò-
ñêàÿ  áîëüíèöà ¹2  ã. Ãðîçíî-
ãî, òàê  è äðóãèå  ìåäèöèíñêèå 
îðãàíèçàöèè, ãäå åñòü äåòñêèå  
îòäåëåíèÿ.

- Íà Âàø âçãëÿä,  åñòü  ðàç-
íèöà  ìåæäó áîëüíèöàìè  òðå-
òüåãî è âòîðîãî óðîâíåé.  Íàøè 
ñòàöèîíàðû  ñîîòâåòñòâóþò 
óðîâíþ ïðèíàäëåæíîñòè?

- Ðàçíèöà, áåçóñëîâíî, åñòü. 
Íî ìû îöåíèâàåì íå îêàçàíèå  
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, 
ìû îöåíèâàåì òî, ÷òî ìîæíî 
ñðàâíèòü â áîëüíèöàõ  âòîðîãî  
è òðåòüåãî óðîâíÿ. Ýòî îêàçà-
íèå ïîìîùè äåòÿì ñ îñòðûìè 
çàáîëåâàíèÿìè: áðîíõèò, ïíåâ-
ìîíèÿ, ëèõîðàäêà, èíôåêöèè 
ìî÷åâûõ ïóòåé, äèàðåÿ, òî 
åñòü òî, ÷åì  îáû÷íî áîëåþò    
äåòè. Òàêèì îáðàçîì, ìû  íå 
îöåíèâàåì êàðäèîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü èëè âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷åñêèå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà, ìû îöåíèâàåì òî, ÷òî 
êàñàåòñÿ æèçíè îáû÷íûõ äåòåé 
áåç  õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

- Êàêèå ËÏÓ óñïåëà ïîñå-
òèòü âàøà ãðóïïà?

- Íà äàííûé ìîìåíò  ìû ïî-
áûâàëè â 9 ñòàöèîíàðàõ ËÏÓ. 
Íàø ïðèåçä ðàçäåëèëñÿ  íà äâà 
ýòàïà:  ïåðâûé ýòàï ïðèøåëñÿ 
íà êîíåö ñåíòÿáðÿ. Ìû îöå-
íèëè Äåòñêóþ áîëüíèöó ¹2 â 
Ãðîçíîì è Ðåñïóáëèêàíñêèé 
êëèíè÷åñêèé  öåíòð  èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Íà ýòîò  
ðàç  ïðîâåðÿåì ÐÄÊÁ,  ÖÐÁ  
Øàëè, Àðãóíà, Óðóñ-Ìàðòàíà, 
Êóð÷àëîÿ, Íàóðà è  Ãóäåðìåñà.

-  Âàøè âïå÷àòëåíèÿ:  ïîëî-
æèòåëüíûå  è  îòðèöàòåëüíûå?

- Ïîðàçèëà ãîòîâíîñòü áîëü-
øåé ÷àñòè âðà÷åé, ïðè÷åì 
èìååòñÿ â âèäó   âðà÷åé, ðàáî-
òàþùèõ â îòäåëåíèÿõ,   ãëàâ-
íûõ âðà÷åé è ñïåöèàëèñòîâ â 
Ìèíçäðàâå   ê èçìåíåíèÿì.  Èç-
ìåíåíèÿ íå âñåãäà ïðîñòû. Âî-
îáùå, ëþäè íå õîòÿò  ìåíÿòüñÿ. 
Ëþäÿì ïðèâû÷íû  ñâîé îáðàç 
ìûñëåé, ñâîè ðàáî÷èå óñëîâèÿ, 
ñâîÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ 
è ìåíÿòüñÿ âñåãäà ñëîæíî.  Ãî-
òîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì  è óæå 
ïðîèçîøåäøèå èçìåíåíèÿ â 
íåêîòîðûõ ñòàöèîíàðàõ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîêà íå áûëî 
ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ – ýòî óäèâ-
ëÿåò ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðî-
íû.   ×àñòü âðà÷åé èç ÐÄÊÁ è 
ÃÁ ¹2 ã. Ãðîçíîãî óæå ïðèåõà-
ëà â ÍÖÇÄ, ÷òîáû  ïîñìîòðåòü 
ïðèìåíåíèå    ïðîòîêîëîâ ÌÇ 
ÐÔ ïî îêàçàíèþ ìåäïîìîùè  
äåòÿì. Îíè íà ìåñòå óáåäèëèñü 
â òîì, ÷òî ìû âûïîëíÿåì èõ ó 
ñåáÿ â öåíòðå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ 
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî â äðóãèõ ðå-
ãèîíàõ ÐÔ âñå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
ñóùåñòâåííî ìåäëåííåé.  

Åñëè ãîâîðèòü îá îòðèöà-
òåëüíîé ñòîðîíå,  ïðåæäå âñåãî, 
íè÷åãî ñâåðõúåñòåñòâåííîãî, 
òîãî, ÷òî íå âèäåëè â äðóãèõ 
ðåãèîíàõ ÐÔ, ìû íå óâèäåëè. 
×òî ìíå íå ïîíðàâèëîñü?  Íî, 
äàâàéòå ÷åñòíî, ñëèøêîì ÷àñòî 
âûñòàâëÿþò, ìÿãêî ãîâîðÿ, 
÷å÷åíñêèõ ìàòåðåé íåîáðàçî-
âàííûìè. Âîò ýòî ìíå î÷åíü 
íå ïîíðàâèëîñü. Îíè òàêîâûìè 
ñîâåðøåííî íå ÿâëÿþòñÿ. Èì 
ïðèïèñûâàþò, ÷òî îíè çàñòàâ-
ëÿþò  âðà÷åé ñòàâèòü êàïåëü-
íèöû, äåðæàòü äåòåé  ïî 10-12 
äíåé â ñòàöèîíàðå,  áóäòî áû 
îíè  çàñòàâëÿþò  âðà÷åé äàâàòü 
àíòèáèîòèêè è ò. ä.  Íî óæå 
ñåé÷àñ ïîíÿòíî, ÷òî â íåêîòî-
ðûõ ñòàöèîíàðàõ ïðîèçîøëè 

ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ è âðà÷è 
ñàìè áûëè óäèâëåíû ïîçèòèâ-
íûì îòíîøåíèåì ìàòåðåé ê 
ïåðåìåíàì. 

  Ïî íàøåé ïðîãðàììå îöåí-
êè ñòàöèîíàðîâ ìû îáÿçàòåëü-
íî ðàçãîâàðèâàåì ñ ìàòåðÿìè, 
ïðè ýòîì ìû, íè â êîåì ñëó÷àå,  
íå êîììåíòèðóåì â ïðèñóò-
ñòâèè ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå, ïðî-
âîäèìîå ìåñòíûìè âðà÷àìè. 
Âèäíî, ÷òî ìàòåðè ×Ð – ýòî äó-
ìàþùèå æåíùèíû. Ýòî ÷àñòî 
îïûòíûå ìàòåðè, ó êîòîðûõ, 
êðîìå ýòîãî, åñòü ñâîÿ ìàòü, 
ñâåêðîâü, î÷åíü ÷óòêî îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ñâîèì äåòÿì. Â îáùåì, 
ýòî íåîáîñíîâàííûé  àðãóìåíò.  

-  È ìíîãî òàêèõ ôàêòîâ?
- Äà. Íàõîäèì. Íî ýòî, ñêî-

ðåå âñåãî, íå ðåçêèé íåãàòèçì 
ñî ñòîðîíû ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, 
à ïîïûòêè îïðàâäàòüñÿ. Â 2008 
ãîäó ãîâîðèëè î ïîñëåäñòâè-
ÿõ âîéíû, ñåé÷àñ îá ýòîì  íå  
ãîâîðÿò, ê ñ÷àñòüþ, õîòÿ ÿ äó-
ìàþ, ÷òî ýòè îòãîëîñêè äîëãî 
áóäóò àóêàòüñÿ â ðåñïóáëè-
êå, íî ïîÿâèëèñü äðóãèå ïðè-
÷èíû. Îñíîâíûå àðãóìåíòû 
îïðàâäàíèÿ – ýòî òðåáîâàíèÿ 
ìàòåðåé, îòñóòñòâèå îáîðóäî-
âàíèÿ èëè íåóìåíèå  íà íåì 
ðàáîòàòü è ò.ä. Íî îäèí èç 
ïåðâûõ àðãóìåíòîâ -  «íå ðàç-
ðåøàåò ÔÎÌÑ».  Äà, ó ýòîãî 
âåäîìñòâà åñòü ñâîè ïðèíöèïû, 
íî îíî íå íàñòîëüêî æåñòêî 
è áåññåðäå÷íî, êàê åãî ïðåä-
ñòàâëÿþò.  Ìû – êîìïëåêñíàÿ 
áðèãàäà  àóäèòîðîâ.  Â íàøåì  
ñîñòàâå  óâàæàåìûå âðà÷è èç 
ìåäó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè, 
ÔÎÌÑà, Ìèíçäðàâà, ãëàâíûå 
ìåäñåñòðû è ìû íà ìåñòå ìî-
æåì äàâàòü àðãóìåíòèðîâàí-
íîå îáúÿñíåíèå òàêèì ôàêòàì.

-  Êàêèì îáðàçîì îöåíèâà-
åòñÿ  ñòàöèîíàð,  è  êîãäà ìû 
óçíàåì èòîãè àóäèòà?

 - Ó íàñ åñòü ìåæäóíàðîäíûé 

èíñòðóìåíòàðèé, áàëëüíàÿ ñè-
ñòåìà. Áàëëû âûñòàâëÿþòñÿ êàê 
çà âåäåíèå äåòåé ñ ðàçíîé ïàòî-
ëîãèåé, íåîòëîæíóþ ïîìîùü, 
òàê è çà ñòàöèîíàðïîääåðæè-
âàþùèå ñëóæáû, çà íàëè÷èå 
è ïðàâèëüíîå  èñïîëüçîâàíèå 
îáîðóäîâàíèÿ, ëåêàðñòâåííûå 
ñðåäñòâà, ëîãèñòèêó îáåñïå-
÷åíèÿ, äîñòàòî÷íî ëè ïàëàò, 
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé. Ýòî 
âñå  àíîíèìíî. Ðåçóëüòàòîì 
áóäåò  òàáëèöà ïî ïðîâåðåí-
íûì  ñòàöèîíàðàì  ïî äåñÿòè 
ïàðàìåòðàì: êëèíè÷åñêèì è 
îáåñïå÷èòåëüíûì, ñ  ôîòîãðà-
ôèÿìè, îáúÿñíÿþùèìè ðàçíèöó 
â áàëëàõ. Ìàêñèìàëüíûé áàëë 
- 3, ìèíèìàëüíûé - 0. Ìû áóäåì 
ðàññêàçûâàòü íå «÷òî, ãäå, êàê», 
à î  ïðîáëåìàõ,  â îáùåì,  ïî 
ðåãèîíó, äîêàçûâàòü ýòî ïðè-
ìåðàìè, ãîâîðèòü î ïóòÿõ âû-
õîäà èç ñëîæèâøåéñÿ  ñèòóàöèè. 
Åñòü âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî 
ðåøèòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, íà-
÷èíàÿ ñ îòäåëåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ  
ÌÇ ÐÔ, íî çäåñü,  ê  ñ÷àñòüþ,  
âñå ðåøàåìî  íà ðåñïóáëèêàí-
ñêîì óðîâíå. Ýòî êëèíè÷åñêàÿ 
ïðîâåðêà ñ ó÷åòîì îðãàíèçà-
öèîííûõ ðåøåíèé íåêîòîðûõ  
èçìåíåíèé ñôåð ôèíàíñèðî-
âàíèÿ îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ñëó÷àåâ, áåç ýòîãî ñîâðåìåííûå 
ïðîòîêîëû áóäóò èäòè âðàçðåç ñ 
òåì ôèíàíñèðîâàíèåì, êîòîðîå 
ñåé÷àñ, ê ñîæàëåíèþ, çàñòàâëÿåò 
âûäåðæèâàòü äåòåé â ñòàöèîíà-
ðàõ îïðåäåëåííîå âðåìÿ, äåëàòü 
íåíóæíûå àíàëèçû è äðóãîå. 
Äàæå åñëè êëèíèöèñòû íàì ïî-
âåðÿò, ÷òî äåòåé ìîæíî ëå÷èòü 
ïî ïðîòîêîëó, áåç ëèøíèõ àíòè-
áèîòèêîâ, áåç èçëèøíåãî ïðå-
áûâàíèÿ  íà êîéêàõ, ñòàöèîíà-
ðû áóäóò òåðÿòü äåíüãè îò òîãî, 
÷òî ñëèøêîì ðàíî áóäóò óõî-
äèòü ïàöèåíòû, ïîýòîìó çäåñü 
íå îáîéòèñü îäíèì îáó÷åíèåì 
ïðîòîêîëàì, äîëæíû áûòü 

îðãàíèçàöèîííî-ôèíàíñîâûå 
èçìåíåíèÿ. 

- Àóäèò êîñíåòñÿ àìáóëàòîð-
íîé ÷àñòè ëå÷åíèÿ äåòåé?

- Ìû ïîêà íå îõâàòûâàåì 
àìáóëàòîðíóþ ÷àñòü. Íî êàê 
òîëüêî ñäâèíåòñÿ ñòàöèîíàð-
íàÿ ÷àñòü, ìû äîëæíû áóäåì 
ýòî ñäåëàòü. Çäåñü åñòü áîëüøèå 
ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì ìàòå-
ðåé,  âàêöèíàöèåé. Ìû âèäåëè 
â ÐÊÖÈÁ ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì 
ñòîëáíÿê, áîëüøîå ÷èñëî ïàöè-
åíòîâ ñ êîðüþ è  ïàðîòèòîì.   
Âîçâðàùàÿñü ê íà÷àëó íàøåãî 
ðàçãîâîðà, âîò ýòîãî â Öåí-
òðàëüíîé Ðîññèè íåò. Ñòîëüêî 
ñëó÷àåâ ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿ 
âèäåë òîëüêî âî âðåìÿ òàêîãî 
æå àóäèòà â Ýôèîïèè è Àíãî-
ëå. Ýòî ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà â 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.

-  Íåäàâíî Âû ïðîâåðèëè 
ÐÄÊÁ. Êàê áàáóøêå, ìíå èí-
òåðåñíî, êàê îáñòîÿò äåëà â 
ñòàöèîíàðå òðåòüåãî óðîâíÿ?

- ÐÄÊÁ âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ 
ïèîíåðîì, íî åñòü  ïðîáëåìû 
ñ òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì. 
Íà÷èíàÿ ñ ãëàâíîãî âðà÷à, çà-
âåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè, ïàëàò-
íûõ âðà÷åé  è äî ìåäñåñòåð, âñå 
ñîòðóäíèêè òÿíóòñÿ êî âñåìó 
íîâîìó, ïûòàþòñÿ âîñïðèíÿòü 
ñîâðåìåííûå ïðîòîêîëû,   è ÿ 
áû èì, åñëè áû âîçíèêëà òàêàÿ 
íåîáõîäèìîñòü,  ñìåëî äîâåðèë 
áû  ñâîåãî ðåáåíêà. Ó íèõ õîðî-
øàÿ ñâÿçü ñî ñòàöèîíàðàìè äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ  Ðîññèè -  Ìîñêâû,  
Ðîñòîâà, Àñòðàõàíè è ò.ä. Îíè 
íå äåðæàòñÿ  çà òÿæåëîãî áîëü-
íîãî, åñëè ÷óâñòâóþò, ÷òî íå 
ñïðàâëÿþòñÿ, ïåðåïðàâëÿþò â 
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ áîëåå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ èëè îðãàíèçóþò 
òåëåìåäèöèíñêèå  êîíôåðåíöèè 
è ïðîâîäÿò ëå÷åíèå íà ìåñòå. 

- Ñïàñèáî çà áåñåäó.
- Ñïàñèáî è Âàì!

Ìàðåò ÝËÜÄÈÅÂÀ

«Íà áóäóùèé ãîä ó íàñ 
âûõîäÿò âïåðâûå ðåáÿòà, 
êîòîðûå îáó÷åíû ïî ñî-
âåðøåííî íîâûì ïðîãðàì-
ìàì… Ìèíèìóì 60% èç 
íèõ èäóò â ïåðâè÷íîå çâå-
íî ðàáîòàòü ó÷àñòêîâûìè 
òåðàïåâòàìè, ïåäèàòðàìè. 
Òàêèì îáðàçîì, ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî â òå÷åíèå áóê-

âàëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà 
â ðåìåí è — áëèæ àé øè õ 
òðåõ, ìàêñèìóì ïÿòè ëåò — 
ïîëíîñòüþ ðåøèòü âîïðîñ 
ñ äåôèöèòîì êàäðîâ â ïåð-
âè÷íîì çâåíå», — ñêàçàëà 
Â. Ñêâîðöîâà.

Ðàíåå ìèíèñòð ãîâîðèëà, 
÷òî íà çàñåäàíèè ïðåçèäèó-
ìà Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå 

ïî ñòðàòåãè÷åñêèì ïðîåêòàì 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàç-
âèâàòü íåñêîëüêî ïðîåêòîâ 
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
îäèí èç íèõ — ëèêâèäàöèÿ 
äåôèöèòà ó÷àñòêîâûõ òåðà-
ïåâòîâ è ïåäèàòðîâ â ïåð-
âè÷íîì çâåíå.

 https://ria.ru
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Çàäà÷àìè ïðîèçâîäñòâåííîé 

ïðàêòèêè ÿâëÿþòñÿ çàêðåïëå-
íèå è ðàñøèðåíèå çíàíèé, 
ïîëó÷åííûõ ñòóäåíòàìè ïðè 
èçó÷åíèè êëèíè÷åñêèõ è òåî-
ðåòè÷åñêèõ  äèñöèïëèí, äàëü-
íåéøåå óãëóáëåíèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ 
çíàíèé è óìåíèé, ïðèîáðåòå-
íèå îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçâèòèå êîìïåòåíöèé, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû â 
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Âàæíûì êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîñòè îáó÷åíèÿ â íàøåé 
àêàäåìèè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ïðàêòèêè, ñêëàäûâàþùèåñÿ 
ìåæäó ñòóäåíòàìè è ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðàêòèêà ñòóäåíòîâ ëå÷åá-
íîãî, ïåäèàòðè÷åñêîãî, ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî 
ôàêóëüòåòîâ íàøåé àêàäåìèè 
îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè 
äîãîâîðîâ î ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ïîäãîòîâêè 
ñòóäåíòîâ. 

Ïðèÿòíî îòìåòèòü òîò ôàêò, 
÷òî ïåðâîå ïèñüìåííîå ñîãëà-
øåíèå ìû ïîëó÷èëè îò ìèíèñòðà 

Îò èìåíè êîëëåêòèâà Ñåâåðî-Îñåòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âûðàæàþ Âàì ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà 
íåóñòàííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè!

Âñåì èçâåñòíî, êàê ìíîãî õîðîøåãî Âû äåëàåòå â ýòîé îáëàñòè, 
è Âàøà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðàêòèêè î÷åíü öåííà 
äëÿ íàñ. Ñ÷èòàþ, ÷òî Âàøà äåÿòåëüíîñòü – ýòî íåîöåíèìûé âêëàä 
â ðàçâèòèå áóäóùåãî êàäðîâîãî ðåçåðâà è îùóòèìàÿ ïîääåðæêà 
äëÿ áóäóùèõ âðà÷åé.

 Óâåðåí, ÷òî Âàø ïðèìåð ïîêàçàòåëåí äëÿ äðóãèõ ðóêîâîäèòåëåé. 
Â íàøå íåëåãêîå âðåìÿ, êîãäà íóæäàþùèõñÿ â êà÷åñòâåííîì 

ëå÷åíèè ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, òðóäíî íàéòè 
÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî âîñïðèíèìàòü ÷óæèå ïðîáëåìû êàê ñâîè, è 
êàê çàìå÷àòåëüíî, ÷òî òàêèå ëþäè âñå-òàêè åñòü! 

Ñïàñèáî Âàì è âñåì  êîëëåêòèâàì ââåðåííûõ Âàì ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé!

Ðåêòîð ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÑÎÃÌÀ 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ä.ì.í.  
Îëåã Âàëåðüåâè÷ Ðåìèçîâ 

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â àêöèè 
ïðèíÿëà ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëè-
êà. Áûë îðãàíèçîâàí ðåãèî-
íàëüíûé øòàá ïðè ÃÁÓ «ÐÝÄ».  
Â òå÷åíèå òðåõ  äíåé âðà÷è ÐÝÄ 
è ËÏÓ ðåñïóáëèêè ïðîâîäè-
ëè ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó 

ñ íàñåëåíèåì, èíôîðìèðóÿ  î 
ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå äåôè-
öèòà éîäà, ðàñïðîñòðàíÿëè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïàìÿòêè íà 
öåíòðàëüíûõ óëèöàõ ãîðîäà 
Ãðîçíîãî, âûñòóïàëè ïî ðàäèî.

 Íà âñå âðåìÿ àêöèè íà ïåðâîì 

ýòàæå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî  
äèñïàíñåðà  áûë îðãàíèçîâàí 
êîíñóëüòàöèîííûé ñòîë âðà÷à-
ýíäîêðèíîëîãà äëÿ êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì 
éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé. 

(Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 11)

çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íèõ ëåò, ìû íàáëþäàåì  
äèíàìèêó óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà áàç-ïðàêòèê, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ 
êà÷åñòâà ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ ó âñåõ êàòåãîðèé îáó-
÷àþùèõñÿ. 

Çà âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 
ïðàêòèêè íà èìÿ íàøåãî ðåê-
òîðà ïðèøëî îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî áëàãîäàðñòâåííûõ 
ïèñåì èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ 
è ðåñïóáëèê, â òîì ÷èñëå èç  
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, õî÷ó âû-
ðàçèòü áëàãîäàðíîñòü âñåì 
ðóêîâîäèòåëÿì ËÏÓ, çà-
ìåñòèòåëÿì, ñòàðøèì ìåäè-
öèíñêèì ñåñòðàì, ìëàäøåìó 
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó,   
êîòîðûå ïîíèìàëè íåîáõî-
äèìîñòü óñèëåíèÿ êîíòðî-
ëÿ çà ðàáîòîé ñòóäåíòîâ â 
îòäåëåíèÿõ è ïîìîãàëè èì 
âî âñåì.

Âåäü èìåííî êà÷åñòâî 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàïðÿìóþ çàâèñèò 
îò ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ 
è óìåíèé âðà÷à. Èìåííî 
ìàñòåðñòâî áóäóùåãî âðà÷à 
ÿâëÿåòñÿ òåì êðàåóãîëüíûì 

êàìíåì, íà êîòîðîì áóäåò 
îñíîâûâàòüñÿ äîâåðèå îáùå-
ñòâà ê íåìó. Â ýòîì ìû óáå-
äèëèñü âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé ã. Ãðîçíîãî.

Ìû òàêæå ðàáîòàåì íàä  
âîñïèòàíèåì ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè ê 
äîñòèæåíèÿì îòå÷åñòâåííûõ 
íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë, ê 
äîñòèæåíèÿì íàøåé àêàäåìèè   
íà îñíîâå ïðååìñòâåííîñòè 
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, ôîðìè-
ðîâàíèè âûñîêèõ ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíî-
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ áóäóùå-
ãî ó÷åíîãî-ìåäèêà.

Öåëü ó íàñ îäíà-  ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîé 
è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòîâ ïðè ïîëó÷åíèè 
êîìïåòåíöèé â ðàìêàõ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè è  
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû 
âçàèìîäåéñòâèÿ öåíòðà ïðàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ è 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé.

Ôàòèìà ÌÎÐÃÎÅÂÀ, 
ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà 

ïðàêòè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè ÑÎÃÌÀ

Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ñî-
ñòîÿëàñü 30 ñåíòÿáðÿ â Ìî-
ñêâå. Ïðåìèÿ ïðèñóæäàåòñÿ 
çà äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû â 
ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

– Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýòî 
ïðèçíàíèå òðóäà âñåé ïåðè-
íàòàëüíîé ñëóæáû ðåãèîíà, 
êîòîðàÿ äîñòèãëà õîðîøèõ 
ðåçóëüòàòîâ áëàãîäàðÿ ïîñòî-
ÿííîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû 

Ãëàâû ðåñïóáëèêè Ðàìçàíà 
Êàäûðîâà è íåïðåðûâíî-
ìó êîíòðîëþ Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷íè, – 
ñêàçàë âî âðåìÿ âðó÷åíèÿ Êàç-
áåê Ìåæèäîâ. – Çà ïîñëåäíèå 
ãîäû ìû äîñòèãëè ñíèæåíèÿ 
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â 
äâà ðàçà.

Ðóáåí ÊÀÇÀÐßÍ,
ñîá. êîðð. «ÌÃ»



- Íà êàêèå áåñïëàòíûå 
óñëóãè ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü 
ïàöèåíò, åñëè ó íåãî íà ðóêàõ 
åñòü ïîëèñ ÎÌÑ?

- Õî÷ó îòâåòèòü íà ýòîò 
âîïðîñ, ñîñëàâøèñü íà ïî-
ðÿäîê îêàçàíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó 
è äåòñêîìó íàñåëåíèþ ÐÔ. 
Ýòîò ïîðÿäîê óêàçàí â ïðè-
êàçå ¹1496-í Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 2011 
ãîäà, â êîòîðîì ïîëíîñòüþ 
ïåðå÷èñëåí ïåðå÷åíü îêàçû-
âàåìûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
óñëóã è ñïèñîê ó÷ðåæäåíèé, 
êîòîðûå èõ îêàçûâàþò â ðàì-
êàõ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Êàê è âî 
âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, â ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå â êîíöå 
ãîäà ðàçðàáàòûâàåòñÿ Òåððè-
òîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà ÎÌÑ, 
ïî êîòîðîé óñòàíàâëèâàåòñÿ 
ñïèñîê ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
óñëóã, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ 
áåñïëàòíî. Â íàøåì ðàçäåëå 
ìåäèöèíû èìååòñÿ îêîëî 600 
âèäîâ óñëóã, ïðè÷åì áîëü-
øèíñòâî èç íèõ, áîëåå 400 
âèäîâ, îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî 
è îïëà÷èâàåòñÿ Ôîíäîì ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. ß ìîãó 
ïåðå÷èñëèòü ñàìûå îñíîâíûå 
è âàæíåéøèå èç íèõ: 

- Ïðèåì–îñìîòð, êîíñóëü-
òàöèÿ (äëÿ ëåæà÷èõ áîëüíûõ 
– íåïîñðåäñòâåííî íà äîìó); 

- Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïî-
ëîñòè ðòà: êàðèåñà, ïàðîäîí-
òèòà, ïóëüïèòà, ãèíãèâèòà, 
àáñöåññîâ, à òàêæå ëå÷åíèå 
çàáîëåâàíèé ñëþíîîòäåëè-
òåëüíûõ æåëåç; 

- Ðó÷íàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ 
÷èñòêà çóáíîãî êàìíÿ; 

- Îïåðàòèâíûå ìàíèïóëÿ-
öèè íà ìÿãêèõ òêàíÿõ; 

- Óäàëåíèå çóáîâ è èíîðîä-
íûõ òåë èç çóáíîãî êàíàëà, 
ýëåìåíòàðíàÿ îðòîäîíòèÿ;

- Òðàâìàòîëîãèÿ: âïðàâëå-
íèå âûâèõîâ è ïîäâûâèõîâ 
÷åëþñòè; 

- Ôèçèîòåðàïèÿ, ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ; 

- Äåòñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ: 
ëå÷åíèå, îðòîäîíòèÿ (ñ ïðèìå-
íåíèåì ñúåìíîé àïïàðàòóðû).

Ê áåñïëàòíûì ìàòåðèàëàì 
îòíîñÿòñÿ: 

- ïëîìáèðîâî÷íûå: ôîñôàò-

Íà òîò ïåðèîä ó íàñ â ðåñïó-
áëèêå áûëî îêîëî 30 ñòîìà-
òîëîãîâ è ñâûøå 200 çóáíûõ 
âðà÷åé. Íî äàæå ýòî íå ïîìîã-
ëî ïðåîäîëåòü äåôèöèò ñïå-
öèàëèñòîâ. Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ 
îòêðûëñÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèé 
ôàêóëüòåò ïðè  Ìåäèöèíñêîì 
èíñòèòóòå ×ÃÓ. Ìû î÷åíü 
íàäååìñÿ íà åãî âûïóñê, ñ êî-
òîðûì ìû ïîëó÷èì íîâûé èì-
ïóëüñ â íàøåì íàïðàâëåíèè.

- Êàê áû Âû îöåíèëè ïðî-
ôåññèîíàëèçì íàøèõ ñòîìà-
òîëîãîâ?

- Íàøè âðà÷è-ñòîìàòîëîãè 
ãîòîâû åõàòü çà çíàíèÿìè õîòü 
íà êðàé çåìëè. Âåäü ñòîìàòî-
ëîãèÿ – áûñòðîðàçâèâàþùàÿñÿ 
íàóêà, è íàäî ïîñòîÿííî ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Íó à 
îöåíêó íàì, êîíå÷íî æå, äàþò 
íàøè áëàãîäàðíûå ïàöèåíòû!

- Íàñêîëüêî ïîâûñèëàñü 
ñòîèìîñòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
óñëóã â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷å-
ñêîãî êðèçèñà?

- Ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé âî-
ïðîñ. Óâåëè÷èëàñü ñòîèìîñòü 
ìíîãèõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, ïî÷òè íà 90% ìàòåðèàëîâ, 
êîòîðûå ïîêóïàëèñü çà ðóáå-
æîì. Ïî èäåå è öåíû íà íàøè 
óñëóãè äîëæíû áûëè âçëåòåòü 
äî íåáåñ. Íî íà î÷åðåäíîì çà-
ñåäàíèè Ñòîìàòîëîãè÷åñêîé 
àññîöèàöèè ìû ïðèíÿëè ðå-
øåíèå íå ïîäíèìàòü ñèëüíî 
öåíû. Ìàêñèìàëüíîå ïîâû-

øåíèå ñòîèìîñòè óñëóã áûëî 
â ïðåäåëàõ 10-15 ïðîöåíòîâ è 
òî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü 
êàê-òî îïðàâäàòü çàòðàòû íà 
ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû è îáî-
ðóäîâàíèå. Êîíå÷íî æå, åñòü 
÷àñòíûå êëèíèêè, êîòîðûå íàì 
íå ïîä÷èíÿþòñÿ, è ìåíÿ âîç-
ìóùàåò èõ öåíåâàÿ ïîëèòèêà!

Â çàâåðøåíèå õî÷ó îáðà-
òèòüñÿ êî âñåì ïðåäñòàâèòåëÿì 
ÑÌÈ. Ïîäíèìàéòå ÷àùå òåìó 
áåñïëàòíîé ìåäèöèíû, ÷òîáû 
ëþäè çíàëè î ñâîèõ ïðàâàõ, 
çíàëè, íà ÷òî îíè ìîãóò ðàñ-
ñ÷èòûâàòü, èìåÿ íà ðóêàõ ïî-
ëèñ ÎÌÑ. Ëè÷íî äëÿ ìåíÿ, êàê 
ãëàâíîãî âðà÷à ýòîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ïðîñòî íåäîïóñòèìà 
ìûñëü î òîì, ÷òî ê íàì ïðèäåò 
÷åëîâåê íà áåñïëàòíóþ ïðî-
öåäóðó è åìó â ýòîì îòêàæóò. 
Íè îäèí ðàáîòíèê íàøåé ïî-
ëèêëèíèêè ýòîãî íå ñäåëàåò! 

Ê íàì îáðàùàþòñÿ ïåíñèî-
íåðû, âåòåðàíû ÂÎÂ, âåòåðà-
íû òðóäà è ïðè âñåé òÿæåëîé 
ñèòóàöèè ñ äîñòàâêîé ìåäèêà-
ìåíòîâ ìû íàõîäèì ñðåäñòâà 
äëÿ îêàçàíèÿ èì ïîëíîöåííîé 
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 
Äàæå íà ñàìûå äîðîãîñòîÿ-
ùèå ïëàòíûå óñëóãè äëÿ ýòîé 
êàòåãîðèè ëþäåé ó íàñ î÷åíü 
áîëüøèå ñêèäêè. 

- Ñïàñèáî çà èñ÷åðïûâàþ-
ùèå îòâåòû!

- Ñïàñèáî è Âàì!

Äèàíà ÄÓÄÀÅÂÀ

öåìåíòû, ñòåêëîèíîìåðíûå 
öåìåíòû, ñèëèêàòíûå  öåìåí-
òû; 

- ïîëèðîâî÷íûå ïàñòû; 
- ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû: 

ïåðåâÿçî÷íûå è øîâíûå ìàòå-
ðèàëû, ðåíòãåíîâñêàÿ ïëåíêà, 
áîðû;

- àíåñòåòèêè è àíòèñåïòèêè 
(îòå÷åñòâåííûå).

Êàæäûé ãîä ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ ñïèñîê ìåäèêàìåíòîâ, 
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è èí-
ñòðóìåíòîâ, ïðèìåíÿåìûõ 
äëÿ îêàçàíèÿ äàííûõ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ óñëóã. Ìåäè-
öèíñêèé ïîëèñ äåéñòâóåò íà 
òåððèòîðèè âñåé ÐÔ, òàê ÷òî 
ïîëó÷èòü áåñïëàòíóþ ïîìîùü 
ìîãóò íå òîëüêî æèòåëè íàøåé 

ðåñïóáëèêè, íî è âñå ïðèåç-
æèå, òóðèñòû è ãîñòè ×Ð. Âñå, 
÷òî çà ïðåäåëàìè òåððèòîðè-
àëüíîé (áàçîâîé) ïðîãðàì-
ìû, ýòî óæå âõîäèò â ðàçäåë 
ïëàòíûõ óñëóã, íàïðèìåð, 
åñëè ïàöèåíò õî÷åò âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîå, äîðîãîñòîÿ-
ùåå  ëå÷åíèå. Ýòî ïðèìåíåíèå 
ðàçëè÷íûõ èìïëàíòàöèîííûõ 
ñèñòåì, áûñòðîòâåðäåþùèõ 
ñâåòîïðîâîäÿùèõ ìàòåðèàëîâ, 
îðòîäîíòè÷åñêèå ñèñòåìû äëÿ 
èñïðàâëåíèÿ âðîæäåííûõ äå-
ôåêòîâ è ò.ä. Ïëàòíûé ðàçäåë 
ñòîìàòîëîãèè áàçèðóåòñÿ íà 
ñàìîôèíàíñèðîâàíèè.

Íàøè ïàöèåíòû âñåãäà èìå-
þò ïðàâî âûáîðà: ëå÷èòü  èì 
çóáû áåñïëàòíî ïî ïîëèñó 
ÎÌÑ èëè æå ïðîâåñòè ïëàòíîå 
ëå÷åíèå ñ äîðîãîñòîÿùèìè 
ïðåïàðàòàìè.

- Ñêîëüêî âðåìåíè â ÓÅÒ 
(óñëîâíàÿ åäèíèöà òðóäîåìêî-
ñòè) ôàêòè÷åñêè çàòðà÷èâàåòñÿ 
íà ïðèåì?

- Óñëîâíàÿ åäèíèöà òðóäî-
åìêîñòè – ýòî âðåìÿ, ïîòðà-
÷åííîå ñòîìàòîëîãîì íà îäèí 
çóá ñî ñðåäíèì êàðèåñîì. Ýòî 
âðåìÿ îöåíåíî â 15 ìèíóò, íî 
íà âñåõ âûåçäíûõ âñòðå÷àõ, 

ñîâåùàíèÿõ è íà ñúåçäå  ìû 
ïîñòîÿííî êðèòèêóåì ýòîò 
êðèòåðèé, ïîòîìó ÷òî çà òàêîé 
ïðîìåæóòîê îêàçàòü ïîëíî-
öåííóþ ïîìîùü î÷åíü ñëîæ-
íî. Òàê êàê ìû ñòàðàåìñÿ çà 
îäèí ðàç âûëå÷èòü  ñòîëüêî 
çóáîâ, ñêîëüêî ïàöèåíò  ìî-
æåò âûäåðæàòü, è òåì ñàìûì 
ñýêîíîìèòü åãî âðåìÿ, èçáàâèâ 
îò íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî 
ïðèõîäèòü â ïîëèêëèíèêó è 
ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ. Ê òîìó æå 
òàêèì îáðàçîì íàì ïðèõîäèò-
ñÿ ðåæå ïðîâîäèòü ñòåðèëè-
çàöèþ íàøèõ èíñòðóìåíòîâ, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðîäëåâàåòñÿ 
èõ ñðîê ñëóæáû.

- Íåõâàòêà êàäðîâ  – ïðîáëå-
ìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êè. Åñòü ëè íåõâàòêà êàäðîâ â 
ñòîìàòîëîãèè? 

- Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðî-
áëåìà.  Íî õî÷ó ñêàçàòü,  ÷òî 
ïðîãðàììà ïî âîññòàíîâëå-
íèþ è ðàçâèòèþ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèÿ 
áûëà ïåðâîé ïðîãðàììîé, 
ïðèíÿòîé íà çàñåäàíèè Ïðà-
âèòåëüñòâà ×Ð ïîñëå ïåðâîé 
âîåííîé êàìïàíèè. Ïîçæå 
ìû ïðèîáðåëè îáîðóäîâàíèå 
ñàìîãî ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ.



– Çóðà Àñõàáîâíà, â íàøåé 
ðåñïóáëèêå ðåãëàìåíòèðóåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå è íàçíà÷åíèå 
àíòèáèîòèêîâ? Åñòü ëè âîç-
ìîæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ íà ðåçèñòåíòíîñòü äî 
íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîáíûõ 
ïðåïàðàòîâ?

  – Äàâàéòå åùå ðàç óòî÷íèì, 
÷òî òàêîå ðåçèñòåíòíîñòü.  Ýòî 
óñòîé÷èâîñòü êóëüòóðû ìè-
êðîîðãàíèçìà ê êàêîìó-ëèáî 
àíòèáèîòèêó. Ðàçâèâàåòñÿ 
îíà ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: 
êîãäà áîëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíî 
íà÷èíàåò ïðèíèìàòü àíòèáèî-
òèêè ïî ñîâåòó ðîäñòâåííèêà, 
ñîñåäà («èì ïîìîãëî, à ó ìåíÿ 
òàêèå æå ñèìïòîìû, çà÷åì â 
áîëüíèöó èäòè?»); êîãäà íà-
çíà÷åííîå âðà÷îì ëå÷åíèå íå 
äîâîäèòñÿ äî êîíöà (âìåñòî 
ïîëîæåííûõ 7 äíåé, íàïðè-
ìåð, áîëüíîé, ïîñëå óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ, ïðåêðàùàåò 
ïðèåì ëåêàðñòâ íà 4-5 äåíü). 
Òàê îïðîìåò÷èâî ïîñòóïàòü 
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Ïî-
òîì ó íàñ ëþäè ïðè ëþáîé 
ïðîñòóäå, íå ðàçîáðàâøèñü â 
åå ïðèðîäå, íà÷èíàþò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü àíòè-
áèîòèêè. À âåäü ïðè âèðóñíîì 
çàáîëåâàíèè – ãðèïïå, ÎÐÂÈ 
– àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïà-
ðàòû ñîâåðøåííî áåñïîëåçíû. 
Ïîýòîìó èõ áåñêîíòðîëüíîå 

ïðèìåíåíèå è âûçûâàåò àíòè-
áèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü. ×òî-
áû íå áûëî òàêèõ ïîñëåäñòâèé, 
îáÿçàòåëüíî íàäî îáðàùàòüñÿ 
ê âðà÷ó, êîòîðûé è âûáåðåò 
ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. Ëþáîå 
íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ 
äîëæíî îïèðàòüñÿ íà çíàíèå î 
÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ. 
Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà 
âðà÷ äîëæåí ïðîâåñòè àíàëèç 
íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íàçíà-
÷èòü ñàìûé äåéñòâåííûé ïðå-
ïàðàò. Íî ïðîâåäåíèå òàêîãî 
àíàëèçà çàíèìàåò íåñêîëüêî 
äíåé, à çà ýòî âðåìÿ èíôåêöèÿ 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìîìó ïå-
÷àëüíîìó ðåçóëüòàòó. Ïîýòîìó 
ïðè èíôåêöèè ñ íåâûÿñíåííûì 
âîçáóäèòåëåì ìû íàçíà÷àåì 
ïðåïàðàòû ñ ó÷åòîì íàèáîëåå 
âåðîÿòíîãî âîçáóäèòåëÿ ñî 
çíàíèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
îáñòàíîâêè â ðåãèîíå è ëå÷åá-
íîì ó÷ðåæäåíèè. Äëÿ ýòîãî 
èñïîëüçóþòñÿ àíòèáèîòèêè 
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. 
Åñëè ÷åðåç äâà-òðè äíÿ âèäè-
ìîãî óëó÷øåíèÿ íå íàñòóïàåò, 
ïðîâîäèì áàêòåðèîñêîïè÷å-
ñêîå è/èëè áàêòåðèîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà áîëüíîãî â ëàáîðà-
òîðèè (â áàêëàáîðàòîðèè ÑÝÑ 
èëè ÐÊÁÑÌÏ ã.Ãðîçíîãî), 
ïîçâîëÿþùåå îïðåäåëèòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü âûäåëåííîãî 

âîçáóäèòåëÿ ê îïðåäåëåííûì 
àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì, 
êîòîðûå è áóäóò íàçíà÷åíû 
áîëüíîìó äëÿ ïîëíîãî èçëå-
÷åíèÿ. 

– Êàêèì îáðàçîì îñóùåñò-
âëÿåòñÿ êîíòðîëü çà íàçíà÷å-
íèåì è ïðèìåíåíèåì àíòèáèî-
òèêîâ? Ìîæíî ëè ïðèîáðåñòè 
èõ áåç ðåöåïòà?

– Ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ íåò 
çàêîíà, çàïðåùàþùåãî îòïóñê 
àíòèáèîòèêîâ â àïòåêàõ áåç 
ðåöåïòà, íî ìû íàäååìñÿ, ÷òî 
ïîñòåïåííî ê ýòîìó ïðèäåì, 
êàê âî ìíîãèõ âûñîêîðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ, ãäå áåç íàçíà÷å-
íèÿ îò âðà÷à íåâîçìîæíî ïðè-
îáðåñòè ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ 
ëåêàðñòâ. Â ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíçäðàâà 
ìû ïðîâîäèì êîíòðîëü êà÷å-
ñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ, 
ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ, âåäü, 
åñëè íå ñóùåñòâóåò íàäëåæà-
ùåãî êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, 
òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ñíèæàåòñÿ, à òåìï óâåëè÷åíèÿ 
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè 
âûðàñòàåò. Òàêæå, åñëè ãðàæ-
äàíå áåñêîíòðîëüíî ïî ïîâîäó 
è áåç ïîâîäà ïðèíèìàþò àíòè-
áèîòèêè, â îðãàíèçìå ó íèõ 
âûðàáàòûâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü 
êî ìíîãèì âèäàì ïðåïàðàòîâ, 

ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ïîòîì ìîãóò èñêà-
æàòüñÿ äàííûå, è î÷åíü òðóäíî 
ïîäîáðàòü òàêèì áîëüíûì 
ñîîòâåòñòâóþùèé ïðåïàðàò, 
à ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. 

– Ñêàæèòå, óïîòðåáëåíèå 
÷åëîâåêîì â ïèùó ìÿñà ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, 
äëÿ ëå÷åíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ 
ðîñòà, æèâîé ìàññû êîòîðûõ 
ïðèìåíÿëèñü àíòèáèîòèêè, 
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðå-
çèñòåíòíîñòè ó ÷åëîâåêà? 

– Ó íàñ òàêèõ äàííûõ íåò, 
íî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
âñå ÷àùå ìíîãèå çàðóáåæíûå 
èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î òîì, 
÷òî ïðèìåíåíèå àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â æè-
âîòíîâîäñòâå è âåòåðèíàðèè 
ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ 
ðåçèñòåíòíîñòè â îêðóæàþùåé 
ñðåäå è ó ÷åëîâåêà, âûçûâàåò 
òðóäíî èçëå÷èìûå çàáîëåâà-
íèÿ è îñëàáëÿåò äåéñòâåííîñòü 
àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè 
èíôåêöèé ÷åëîâåêà. Íåêîòî-
ðûå ñòðàíû ñòàëè áîëåå îñòî-
ðîæíû â ýòîì íàïðàâëåíèè, 
à òàêèå, êàê Øâåöèÿ, äàæå 
ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ 
äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîñòà ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ. Â 
ýòîì ïëàíå, äóìàþ,  ïðîèçâî-
äèòåëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé 
ïðîäóêöèè è ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ äîëæíû èñïîëüçîâàòü 
àíòèáèîòèêè òîëüêî äëÿ ëå÷å-
íèÿ æèâîòíûõ ïîä íàäçîðîì 
âåòåðèíàðà, âàêöèíèðîâàòü 
æèâîòíûõ, ñîáëþäàòü ñòàí-
äàðòû ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ 
è ïðîèçâîäñòâà è õðàíåíèÿ 
ïðîäóêöèè.

 – Êàêîâû ïóòè óìåíüøåíèÿ 
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè?

– Êàæäûé èç íàñ îáÿçàí â 

ïåðâóþ î÷åðåäü çàáîòèòüñÿ 
î ñâîåì çäîðîâüå è çäîðîâüå 
ñâîèõ áëèçêèõ: ñîáëþäàòü 
ëè÷íóþ ãèãèåíó, ïðîõîäèòü 
äèñïàíñåðèçàöèþ, âàêöèíà-
öèþ îò ïðîñòóäíûõ è èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (êñòà-
òè, äî êîíöà îêòÿáðÿ êàæäûé 
æåëàþùèé â ïîëèêëèíèêàõ 
ãîðîäà ìîæåò ñäåëàòü áåñ-
ïëàòíóþ ïðèâèâêó îò ãðèïïà 
è ïíåâìîêîêêà, ÿâëÿþùåãîñÿ 
âîçáóäèòåëåì ìíîãèõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé), ïðè-
ìåíÿòü àíòèáèîòèêè òîëüêî 
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè 
äîëæíû ñîáëþäàòü ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè ïåðåäà÷è èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðî-
ïàãàíäèðîâàòü ñîáëþäåíèå 
ñðîêîâ âàêöèíàöèé, ïîñòîÿí-
íî ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé óðîâåíü è íàçíà÷àòü 
àíòèáèîòèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè. Íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà 
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà èí-
ôåêöèÿìè, ïðîïàãàíäó ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèé, êîíòðîëü 
çà êà÷åñòâîì ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ, ôèíàíñèðîâà-
íèå ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé è 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ìåäèêîâ 
â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü, ÷òî ïîëüçà àíòèìèêðîá-
íûõ ïðåïàðàòîâ îãðîìíà, áëà-
ãîäàðÿ èì áûëè ïîáåæäåíû 
ìíîãèå íå èçëå÷èìûå ïðåæäå 
çàáîëåâàíèÿ, íàäî òîëüêî 
ïåðåîðèåíòèðîâàòü èñïîëüçî-
âàíèå àíòèáèîòèêîâ íà èçíà-
÷àëüíóþ çàäà÷ó – çàùèùàòü 
çäîðîâüå ëþäåé è ñïàñàòü 
÷åëîâå÷åñêèå æèçíè.

Ò. ÀÑÀÅÂÀ



- ß ðàáîòàëà ëàáîðàíòêîé, ñ 
âûñøèì îáðàçîâàíèåì, ñîáèðàþ 
äîêóìåíòû íà ëüãîòíóþ ïåíñèþ. 
Â Ïåíñèîííîì ôîíäå òðåáóþò 
ñïðàâêó î òîì, ÷òî ñòàâêà ëà-
áîðàíòà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 
ÿâëÿåòñÿ âðà÷åáíîé, ññûëàÿñü 
íà îòñóòñòâèå ôîðìóëèðîâêè 
äîëæíîñòè â ëüãîòíîì ñïèñêå. 
ßâëÿåòñÿ ëè òðåáîâàíèå çàêîí-
íûì è ÷òî ìîæíî â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïðåäïðèíÿòü? 

Ç. Ñàòóåâà, ã. Ãðîçíûé.

-   Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 29.10.2002 ãîäà ¹781 (â 
ðåäàêöèè  îò 26.05.2009ã. ¹449)  
óòâåðæäåí Ïåðå÷åíü äîëæíî-
ñòåé è ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòà â 
êîòîðûõ çàñ÷èòûâàåòñÿ â ñòàæ 
ðàáîòû, äàþùåé ïðàâî íà äî-
ñðî÷íîå íàçíà÷åíèå òðóäîâîé 
ïåíñèè ïî ñòàðîñòè ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì ëå÷åáíóþ è 
èíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îõðàíå 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 20 ïóí-
êòà 1 ñòàòüè 27 Ôåäåðàëüíîãî 
çàêîíà «Î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì 
ïåðå÷íåì ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè, çàíèìàþùèå äîëæíîñòè 
«ëàáîðàíò», èìåþò ïðàâî íà 
äîñðî÷íóþ ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè. 
Â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ðàçíî÷-
òåíèÿìè ïðè îôîðìëåíèè è íà-
çíà÷åíèè ïåíñèé ïî íåêîòîðûì 
äîëæíîñòÿì ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå äîëæíî-
ñòè «ëàáîðàíò», ïî èíèöèàòèâå 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ìèí-
òðóäîì Ðîññèè áûëî ïðèíÿòî 
ïîñòàíîâëåíèå îò  9.07.2003 ãîäà 
¹50, â êîòîðîì ïî äîëæíîñòè 
«ëàáîðàíò» óñòàíîâëåíî òîæäå-
ñòâî äîëæíîñòåé «ëàáîðàíò» ïî 
áàêòåðèîëîãèè è «ëàáîðàíò» ïî 
ïàðàçèòîëîãèè.

Îòêàç ïåíñèîííîé ñëóæáû â 
íàçíà÷åíèè ëüãîòíîé ïåíñèè ïî 
ñòàðîñòè ìîæåò áûòü îáæàëî-
âàí ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì 
â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

- Êàêèìè íîðìàòèâíûìè àê-
òàìè íóæíî ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ ïðè ïðîäàæå àíòèáèîòèêîâ 
÷åðåç Èíòåðíåò? 

Ô. Àõìàäîâà, àïòåêàðü
 ã. Ãðîçíûé.

- Ðåàëèçàöèÿ òîâàðà ÷åðåç  
Èíòåðíåò ðåãóëèðóåòñÿ Ãðàæ-
äàíñêèì êîäåêñîì ÐÔ, Çàêîíîì 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î çà-
ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé», ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà 
ÐÔ îò  27.09.2007 ãîäà ¹612 (â 
ðåäàêöèè îò 04.10.2012 ãîäà) 
«Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðî-
äàæè òîâàðîâ äèñòàíöèîííûì 
ñïîñîáîì».

Áåçóñëîâíî, â äàííîì ñëó÷àå 
íåîáõîäèìî èìåòü îôîðìëåí-
íûå íàäëåæàùèì îáðàçîì äî-
êóìåíòû,  ÈÏ (èíäèâèäóàëüíûé 
ïðåäïðèíèìàòåëü) èëè þðèäè-
÷åñêîå ëèöî, ïîñêîëüêó íåçà-

êîííîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàêà-
çûâàåòñÿ â àäìèíèñòðàòèâíîì 
ïîðÿäêå. 

Òàê êàê â êîíêðåòíîì ñëó÷àå 
ðå÷ü èäåò î ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòàõ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî 
ðåàëèçàöèÿ è îòïóñê àíòèáèî-
òèêîâ ÷åðåç àïòå÷íóþ èëè ðîç-
íè÷íóþ ñåòü ðåãëàìåíòèðóþòñÿ 
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 
14.12.2005ã. ¹785 «Î ïîðÿäêå 
îòïóñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» 
è Ïåðå÷íåì ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ áåç ðå-
öåïòà âðà÷à, óòâåðæäåííûõ 
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 
13.09.2005ã. ¹578. Ðåàëèçàöèÿ 
àíòèáèîòèêîâ (ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ), íå óêàçàííûõ â 
äàííîì ïåðå÷íå, ÿâëÿåòñÿ ãðó-
áûì íàðóøåíèåì äåéñòâóþùåãî 
çàêîíîäàòåëüñòâà.

- Ìîãó ëè ÿ îòêàçàòüñÿ ïîñëå 
îáó÷åíèÿ â Ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå ×ÃÓ îò ïðîõîæäåíèÿ 
èíòåðíàòóðû íà áþäæåòíîé 
îñíîâå, îò îòðàáîòêè è âûåõàòü 
çà ïðåäåëû ÐÔ äëÿ ïîñòîÿííîãî 
ìåñòà æèòåëüñòâà? 

Ý. Ê., èíòåðí.

- Âåðîÿòíåå âñåãî ðå÷ü èäåò 
î öåëåâîé êîíòðàêòíîé ïîä-
ãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, ïî-
ñêîëüêó èìååò çíà÷åíèå, êàê 
îñóùåñòâëÿëñÿ ïðèåì â ìå-
äèöèíñêèé âóç: ïî öåëåâîìó 
íàáîðó èëè íà îáùèõ îñíîâà-
íèÿõ. Åñëè ïðèåì è îáó÷åíèå 
â èíñòèòóòå ïðîâîäèëèñü ïî 
öåëåâîìó íàáîðó, òî, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î 
öåëåâîé êîíòðàêòíîé ïîäãî-
òîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì 
è ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì 
îáðàçîâàíèåì, óòâåðæäåííûì 
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
îò 19.09.1995ã. ¹942, îñíîâ-
íîé çàäà÷åé òàêîãî îáó÷åíèÿ 
è êîíòðàêòíîé ïîäãîòîâêè 
ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ óäî-
âëåòâîðåíèå â âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ êàäðàõ íà 
ìåñòàõ.  Îáó÷åíèå òàêèõ ñòó-
äåíòîâ ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
áþäæåòîâ.

Öåëåâîé ïðèåì ñòóäåíòîâ â 
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ×ÃÓ 
îôîðìëÿåòñÿ òèïîâûì êîíòðàê-
òîì ìåæäó ñòóäåíòîì, ó÷åáíûì 
çàâåäåíèåì è Ìèíèñòåðñòâîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, â êîòîðîì ïîä-
ïèñàâøèé êîíòðàêò ñòóäåíò 
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëü-
ñòâà îòðàáîòàòü ïî îêîí÷àíèè 
èíñòèòóòà â êîíêðåòíîé ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè íå ìåíåå 3 
ëåò. Â ñëó÷àå îòêàçà îòðàáîòàòü 
ñïåöèàëèñò äîëæåí âåðíóòü 
â áþäæåò ïîëíóþ ñòîèìîñòü 
îáó÷åíèÿ. 

Åñëè îáó÷åíèå ïðîèçâîäè-
ëîñü íå ïî öåëåâîìó íàïðàâëå-
íèþ, à íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ, 
òî  îòðàáîòêà ïî îêîí÷àíèþ 
îáó÷åíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì íå 
ïðåäóñìîòðåíà. 

Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé îòâå÷àåò 
À.Ñ. Êàäûðîâ, 

ñïåöèàëèñò ïî íàéìó ÌÇ ×Ð                                                             
çàñëóæåííûé þðèñò ×Ð

Èñòîðèÿ áîðüáû ñ 
éîäîäåôèöèòíûìè 

çàáîëåâàíèÿìè  
íà÷èíàåòñÿ ñ 

ñåðåäèíû ÕÕ âåêà

Â 1956 ãîäó, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ 
¹37-Ì «Îá óëó÷øåíèè ðà-
áîòû ïî áîðüáå ñ ýíäåìè÷å-
ñêèì çîáîì»,  â ñòðàíå áûëà 
íà÷àòà ìàññîâàÿ éîäíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà éîäèðîâàííîé 
ñîëüþ, ãðóïïîâàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ëåêàðñòâåííûìè 
ïðåïàðàòàìè éîäà («Àíòè-
ñòðóìèí») è ñîçäàíà ñèñòåìà 
ïðîòèâîçîáíûõ öåíòðîâ. 

Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå 
ïðîòèâîçîáíûé äèñïàíñåð 
áûë îðãàíèçîâàí â 1959 
ãîäó.  Íà ïåðâîì ýòàïå ðà-
áîòû êîëëåêòèâ äèñïàíñåðà 
ïîñòàâèë çàäà÷ó ñîâìåñòíî 
ñ ðàáîòíèêàìè ÑÝÑ èçó÷èòü 
êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ ýíäåìè-
÷åñêîãî çîáà â ðåñïóáëè-
êå. Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìîé 
ðàáîòå áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî â áîëüøèíñòâå ðàéîíîâ 
ïîêàçàòåëü  çàáîëåâàåìîñòè 
ýíäåìè÷åñêèì çîáîì áûë íå-
áëàãîïðèÿòíûì.  Íà÷àëàñü 
àêòèâíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ 
è ãðóïïîâàÿ ïðîôèëàêòè-
êà. Ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü 
íàä êà÷åñòâîì è õðàíåíèåì 
éîäèðîâàííîé ñîëè. Áëàãî-
äàðÿ ðàáîòå äèñïàíñåðà ê 
1961 ãîäó áûëî íàëàæåíî 
áåñïåðåáîéíîå ñíàáæåíèå 
ðåñïóáëèêè éîäèðîâàííîé 
ñîëüþ. Óæå ê 1976 ãîäó âî 
âñåõ ðàéîííûõ ëàáîðàòîðèÿõ 
ÑÝÑ ðåñïóáëèêè ñîëü ïðîâå-
ðÿëàñü íà íàëè÷èå éîäà.

 Ñ 1960 ãîäà â ðåñïóáëèêå 
íà÷àëè ïðîâîäèòü ãðóïïî-
âóþ ïðîôèëàêòèêó îðãà-
íèçîâàííîãî äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ïî øêîëàì è äî-
øêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì çà 
ñ÷åò âûäà÷è àíòèñòðóìèíà 
ïî 1 òàá. â íåäåëþ. Â ýòó 
êàòåãîðèþ áûëè âêëþ÷åíû 
êîðìÿùèå è áåðåìåííûå 
æåíùèíû. Ðàáîòíèêè äèñ-
ïàíñåðà íåóñòàííî èñêàëè è 
äðóãèå ïóòè óëó÷øåíèÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè ïî ýíäåìè÷åñêîìó çîáó: 
óäåëÿëè áîëüøîå âíèìà-
íèå óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, äîáèâàëèñü óëó÷-
øåíèÿ áûòîâûõ óñëîâèé, 
óñèëåíèÿ è îðãàíèçàöèè ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ â äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ-
èíòåðíàòàõ, áîëüíèöàõ è ò.ä. 

Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìûì 
ìåðîïðèÿòèÿì ê ñåðåäèíå 
70-õ ãîäîâ ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè  ýíäåìè÷åñêèì çîáîì 
ñíèçèëàñü äî ñïîðàäè÷åñêèõ 
ñëó÷àåâ, à ýíäåìè÷åñêèé 
êðåòèíèçì áûë ïîëíîñòüþ 
ëèêâèäèðîâàí. 

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ â 

ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì 
êîëëåãèè ÌÇ ÑÑÑÐ îò 22/
óï-1987ã. (ïðîòîêîë ¹17) 
â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ýí-
äîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè 
â ÐÑÔÑÐ ïðîòèâîçîáíûå 
öåíòðû áûëè ïåðåïðîôèëè-
ðîâàíû â ýíäîêðèíîëîãè÷å-
ñêèå äèñïàíñåðû.  

  Ñ  90-õ ãîäîâ ïî íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÝÍÖ ÐÀÌÍ áûëî 
èíèöèèðîâàíî  è ïðîâåäåíî 
íåñêîëüêî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé éîäî-
äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé â 
ÐÔ. Áûëî äîêàçàíî  ñóùå-
ñòâîâàíèå äåôèöèòà éîäà 
íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû 
è çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
íèì. Ïî äàííûì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå éîäà 
æèòåëåì ÐÔ ñîñòàâëÿåò 40-
80 ìêã â äåíü, ÷òî â 3 ðàçà 
ìåíüøå óñòàíîâëåííîé íîð-
ìû (150-250 ìêã).                                                                                

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü  
éîäîäåôèöèòíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè â Ðîññèè ñòðàäàåò 
áîëåå 20 ìëí ÷åëîâåê. Â 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå íà 
íà÷àëî 2016 ãîäà çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 35007 áîëüíûõ.  
Äåôèöèò éîäà â ïèòàíèè, 
êîòîðûé  ñóùåñòâóåò íà 
âñåé òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ âñåõ âèäîâ çîáîâ, 
ãèïîòèðåîçó, óìñòâåííîé 
è ôèçè÷åñêîé îòñòàëîñòè 
äåòåé, êðåòèíèçìà, íåâû-
íàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè 
è ìíîãî÷èñëåííûì  ïîðî-
êàì ðàçâèòèÿ ó äåòåé. Ïî 
îïðåäåëåíèþ, âñå éîäîäåôè-
öèòíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò 
áûòü ïðåäîòâðàùåíû, â òî 
âðåìÿ êàê èçìåíåíèÿ, âû-
çâàííûå íåõâàòêîé éîäà âî  
âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå  è 
â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, 
ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìûìè è 
ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàþòñÿ 
ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè. 
Åæåãîäíûå çàòðàòû òîëü-
êî íà ëå÷åíèå è ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ 
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñâÿçàí-
íûìè ñ äåôèöèòîì éîäà, ñî-
ñòàâëÿþò ìèíèìóì 275 ìëðä 
ðóáëåé, ÷òî áîëåå ÷åì â 5 ðàç 
ïðåâûøàåò çàòðàòû íà âñå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
âñåõ éîäîäåôèöèòíûõ çàáî-
ëåâàíèé â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è â 780 ðàç áîëüøå, 
÷åì ðàñõîäû íà óñòðàíåíèå 
âñåõ éîäîäåôèöèòíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïóòåì âñåîáùåãî 
éîäèðîâàíèÿ ñîëè.  Ðàñ÷åòû 
ïîêàçûâàþò, ÷òî îêîëî 1,5 
ìëí æèòåëåé Ðîññèè ìîãóò 
èìåòü óìñòâåííóþ îòñòà-
ëîñòü è ñâÿçàííóþ ñ ýòèì 
èíâàëèäèçàöèþ âñëåäñòâèå 
äåôèöèòà éîäà â ïèòàíèè. 
Ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòèêà 
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ 

äåôèöèòîì éîäà, ïîçâîëÿåò 
ïðåäîòâðàòèòü îòñòàâàíèå 
äåòåé â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, óñòðàíèòü 
èíâàëèäèçàöèþ, ñâÿçàííóþ 
ñ éîäîäåôèöèòíûì êðåòè-
íèçìîì è óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ, ñíèçèòü ÷àñòîòó 
ìíîãèõ âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ, íåâûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè è äåòñêîé 
ñìåðòíîñòè.

Ïðîôèëàêòèêà  
éîäîäåôèöèòíûõ 

çàáîëåâàíèé

Ïðîâåäåíèå ìàññîâîé ïðî-
ôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ 
çàáîëåâàíèé ïðè ïîìîùè éî-
äèðîâàííîé ñîëè – íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûé ìåòîä, ðåêî-
ìåíäîâàííûé ÂÎÇ. Â çäðà-
âîîõðàíåíèè íå ñóùåñòâóåò 
áîëåå ýêîíîìè÷åñêè ýôôåê-
òèâíîé ïðîãðàììû ïðîôè-
ëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåííûõ 
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Âðà÷è-ýíäîêðèíîëîãè 
óáåæäåíû, ÷òî óïîòðåáëåíèå 
â ïèùó ïðîäóêòîâ, îáîãàùåí-
íûõ éîäèðîâàííîé ñîëüþ 
–  ýòî ëó÷øèé ìåòîä ïðîôè-
ëàêòèêè éîäíîãî äåôèöèòà 
ïî ðÿäó ïðè÷èí:

-
òè÷åñêè âñåìè ëþäüìè ïðè-
ìåðíî â îäèíàêîâîì êîëè-
÷åñòâå â òå÷åíèå âñåãî ãîäà;

ñîëè íåîáû÷íîãî âêóñà èëè 
çàïàõà;

éîäà ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ 
ïîäñîëåííîé ïèùè íåâîç-
ìîæíî;

-
íèÿ ñîëè ïðîñòà è äîñòóïíà 
äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé;

-
âàåò îïòîâóþ öåíó ñîëè íå 
áîëåå ÷åì íà 10 %;

-
äèðîâàííîé ñîëè ëåãêî îñó-
ùåñòâëÿòü íà óðîâíå ïðîèç-
âîäñòâà, ïîñòàâîê, òîðãîâëè 
è ïîòðåáëåíèÿ;

-
ðîäíûé îïûò ïîäòâåðæäàåò 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü éî-
äèðîâàííîé ñîëè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è óñòðàíåíèÿ ÉÄÇ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 95 
èç 130 ñòðàí ìèðà, ãäå ñó-
ùåñòâîâàë äåôèöèò éîäà, 
ïðèíÿòî çàêîíîäàòåëüñòâî 
ïî âñåîáùåìó (îáÿçàòåëü-
íîìó) éîäèðîâàíèþ ñîëè, â 
òî âðåìÿ êàê â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè òàêîãî çàêîíà 
íåò. Ïðèíÿòèå çàêîíà îá îáÿ-
çàòåëüíîì éîäèðîâàíèè ñîëè 
íà ïðîèçâîäñòâàõ ïîçâîëèò 
ïðåäîòâðàòèòü éîäîäåôè-
öèòíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ó. ÈÑÀÅÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷ ÃÁÓ 

«ÐÝÄ», ãëàâíûé 
âíåøòàòíûé ýíäîêðèíîëîã 

ÌÇ ×Ð,
ê.ì.í. 



* * *
Ïåðåëèâàíèå êðîâè 

ïðèìåíÿåòñÿ óæå äîâîëü-
íî äàâíî... ß âñå æäó, 
êîãäà æå íà÷íóò ïåðåëè-
âàòü ïîäêîæíûé æèð? ß 
ñìîãëà áû ñïàñòè îò èñ-
òîùåíèÿ íåáîëüøóþ àô-
ðèêàíñêóþ äåðåâåíüêó. 

* * *
Ïðèøëî SMS ñ íåçíà-

êîìîãî íîìåðà: «ß íå 
ìîãó òåáÿ çàáûòü... !». 

 - Óæàñ! À ÿ — âñïîì-
íèòü! 

* * *
-Ìíå ÷àé ñ ëèìîíîì.
-Ëèìîí  íàðåçàòü?
-Äà. È ÷àé çàâàðèòü.

www.scanword.net

http://lifeplayer.ru

1. Ñàìïðàñ. 2. Ìàõàòìà. 3. Êàðàâàé.. 4. Ñïðàâêà. 5. Àïïàðàò. 6. Ñàðàôàí. 7. Êàçàðìà. 8. 
Êàðàäàã. 9. Êàñàòêà. 10. ×àéõàíà. 11. Êàðàãà÷. 12. Àðãàìàê. 13. Áðàõìàí. 14. Ìàçàíêà. 15. 
Ñàâàííà. 16. Òàãàíêà. 17. Êàðàáàñ. 18. Ïàëàòêà. 19. Êàòàíêà. 20. Øàðàáàí. 21. Òà÷àíêà. 
22. Ðàñïëàâ. 23. Êàçà÷êà. 24. Áàëàãàí. 

Ìû ñ áîëüøèì èíòåðå-
ñîì âñåé ñåìüåé ÷èòàåì 
âàøó ãàçåòó, îñîáåííî 
ëþáèò åå íàøà ìàìà Ðîçà 
Âàõàåâíà Âàãàåâà. Îíà 
çàñëóæåííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÌÇ ×Ð, ìíî-
ãî ðàç áûëà íàãðàæäåíà 
ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè,   
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáî-
òàåò â  ÃÁÓ «Ãóäåðìåñ-
ñêàÿ ÖÐÁ». 

Õîòåëîñü áû  ÷åðåç 
âàøó ãàçåòó ïîçäðàâèòü 
åå ñ  äíåì ðîæäåíèÿ, ïî-
æåëàòü åé  äîëãèõ ëåò è 
áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ, à òàê-
æå  ðàäîñòíûõ äíåé, óäà-
÷è è êðåïêîãî çäîðîâüÿ!

Àíçîð è Ìàãîìåä 
Âàãàåâû.

Óâàæàåìàÿ Ðîçà,  
ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ 

ê ïîçäðàâëåíèþ 
Âàøèõ ñûíîâåé.  

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû!

Îáùåñòâåííûé 
ñîâåò ãàçåòû: 

Ý.À. ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂ 
– ìèíèñòð 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð 
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê 
(ïðåäñåäàòåëü); 
È.Õ. ÁÀÉÑÓËÒÀÍÎÂ 
– äèðåêòîð Ìåäèöèíñêîãî 
èíñòèòóòà ×ÃÓ
 äîêòîð  ìåäèöèíñêèõ íàóê
(îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü); 
Î.Î. ÑÀËÀÃÀÉ
– ïðåññ-ñåêðåòàðü ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè;
Ä.Ø. ÀÁÄÓËÀÇÈÇÎÂ
- äèðåêòîð ÒÔ ÎÌÑ ×Ð;
Ì.Ñ. ÕÀÑÈÅÂ 
- ðóêîâîäèòåëü, ãëàâíûé 
ýêñïåðò ÔÃÓ “ÃÁ ÌÑÝ ïî  
×Ð”
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Ð.À. ÁÀÐÒÈÅÂ
 - ãëàâíûé âðà÷ ÐÖÌÊ
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Ñ.Ã. ÃÀÍÀÒÎÂ
– íà÷àëüíèê îáùåãî 
îòäåëà ÌÇ ×Ð
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
Êàçáåê Ñóëòàíîâè÷ 

ÌÅÆÈÄÎÂ

Ó÷ðåäèòåëü  -  Ì.Ñ. Ìåæèäîâà

Àäðåñ ðåäàêöèè/èçäàòåëÿ: 
ã. Ãðîçíûé, 

óë. Ìàÿêîâñêîãî, 92, 8 ýò.
Êîíòàêòíûé òåëåôîí:

8 (928) 780 80 31
E-mail: mvchr@mail.ru

ñàéò: www.mvchr.ru
Äèçàéí – Ì.Ï. Äàóäîâ

Ñâîáîäíàÿ öåíà

1. Ñêîëüêî äåë âû äå-
ëàåòå â òå÷åíèå äíÿ?
 À: Ìåíüøå 15
 Á: áîëüøå 15

2. Ñêîëüêî êíèã âû ÷è-
òàåòå â ìåñÿö?
 À: Ìåíüøå 6
 Á:  Áîëüøå 6

3. Ó âàñ ÷àñòî íå õâà-
òàåò ìîòèâàöèè íà òî, 
÷òîá ÷òî-òî äåëàòü
 À: Äà
 Á:  Íåò

4. Âàì ÷àñòî ïðèõîäèò-
ñÿ ÷òî-òî äåëàòü  ÷åðåç  
«Íå õî÷ó»
 À: Äà
 Á: Íåò

5. Âû óâåðåííî ìîæåòå 
ñêàçàòü, ÷òî ðåäêî óñïå-
âàåòå äåëàòü âñå, ÷òî 
ïëàíèðóåòå íà äåíü
 À: Äà
 Á: Íåò

6. Âû ìå÷òàåòå î 25-ì 
÷àñå â ñóòêàõ èëè äàæå 
î 26-ì
 À: Äà
 Á: Íåò

7. Âû ÷åñòíî ìîæå-
òå ïðèçíàòüñÿ, ÷òî íå 
äîâîëüíû ñâîåé ðå-
çóëüòàòèâíîñòüþ è ïî-
íèìàåòå, ÷òî ìîæåòå 
áîëüøå
 À: Äà
Á: Íåò

1. Àìåðèêàíñêèé òåííèñèñò ïî èìåíè Ïèò, 
äîëãîå âðåìÿ áûâøèé ïåðâîé ðàêåòêîé ìèðîâî-
ãî òåííèñà. 2. Óâàæèòåëüíàÿ ïðèñòàâêà ê èìåíè 
îñîáî ïî÷èòàåìûõ ëèö â ñîâðåìåííîé Èíäèè. 
3. Îáðÿäîâûé êðóãëûé ïøåíè÷íûé õëåá. 4. Äî-
êóìåíò ñî ñâåäåíèÿìè â îòâåò íà çàïðîñ. 5. Òåëå-
ôîííûé… 6. Ðîä ïëàòüÿ áåç ðóêàâîâ. 7. Çäàíèå 
äëÿ ðàçìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà âîèíñêîé ÷àñòè. 
8. Ãîðà â Êðûìó. 9. Äåðåâåíñêàÿ ëàñòî÷êà. 10. 
×àéíàÿ â Ñðåäíåé Àçèè. 11. Ïîðîäà âÿçà. 12. Â 
ñòàðèíó: âåðõîâàÿ ëîøàäü âîñòî÷íîé ïîðîäû. 13. 

×ëåí âûñøåé æðå÷åñêîé êàñòû â Èíäèè. 14. Äîì, 
õàòà èç ãëèíû. 15. Òðîïè÷åñêàÿ ñòåïü. 16. Ðàéîí 
Ìîñêâû, ïðîñëàâèâøèéñÿ òþðüìîé è òåàòðîì. 
17. Áîðîäà÷, ìå÷òàâøèé î çîëîòîì êëþ÷èêå. 18. 
Ëåãêàÿ ïîñòðîéêà äëÿ ìåëêîé òîðãîâëè. 19. Ãîðÿ-
÷åêàòàíàÿ ïðîâîëîêà îáû÷íî êðóãëîãî ñå÷åíèÿ. 
20. Îòêðûòûé ýêèïàæ ñ ïîïåðå÷íûìè ñèäåíüÿìè 
â íåñêîëüêî ðÿäîâ. 21. Ïîâîçêà ñ ëåãêèì êóçîâîì. 
22. Âåùåñòâî â æèäêîì ñîñòîÿíèè. 23. Æåíà èëè 
äî÷ü êàçàêà. 24. Ñòàðèííîå íàðîäíîå òåàòðàëüíîå 
çðåëèùå íà òîðãîâîé ïëîùàäè.

6-7 îòâåòîâ À – «Çàãíàííàÿ ëîøàäü». 
Êàðàóë! Ñðî÷íî íåîáõîäèìî ÷òî-òî ìå-
íÿòü â ñâîåé æèçíè. Äàëüøå áóäåò òîëü-
êî õóæå. Âîçìîæíî âàñ óæå ðåãóëÿðíî 
ïîñåùàþò äåïðåññèâíûå íàñòðîåíèÿ, à 
òàêæå âû îùóùàåòå õðîíè÷åñêóþ óñòà-
ëîñòü. Ýòî åùå íå êàòàñòðîôà è íå êîíåö. 
Âûõîä åñòü! Ãëàâíîå, ïðèçíàéòåñü ñåáå 
÷åñòíî, ÷òî ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò è åå 
íåîáõîäèìî ðåøàòü.

4-5 îòâåòîâ À – «Ðàáî÷èé». Â ïðèíöèïå 
íîðìàëüíî. Íå òàê ïëîõî êàê ó «Çàãíàí-
íîé ëîøàäè», íî è íå ñóïåð. Ìîæåò áûòü 
íàìíîãî ëó÷øå. Íà ñàìîì äåëå âû íàõî-
äèòåñü â ìàëåíüêîì øàãå îò áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ è äî íåãî ñîâñåì ÷óòü-÷óòü.

2-3 îòâåòà À – «Äðóãîé». Î òàêèõ ëþ-

äÿõ ãîâîðÿò «Îí íå îò ìèðà ñåãî». Âå÷íî 
÷òî-òî ïðèäóìûâàåò, ðåàëèçîâûâàåò è 
ãëàâíîå - äîáèâàåòñÿ ñâîèõ öåëåé. Îí – 
ìîòîð! Òàêèõ ëþäåé ìàëî è îíè íà âåñ 
çîëîòà. Îíè åçäÿò íà ìàøèíàõ ñðåäíåãî 
êëàññà, æèâóò â õîðîøèõ êâàðòèðàõ è 
îáû÷íî íå èñïûòûâàþò ïðîáëåì ñ äåíü-
ãàìè. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé æèòü òàêîé 
æèçíüþ – ýòî ìå÷òà.

0-1 îòâåò À – «Òî÷êà îòñ÷åòà». Îá ýòèõ 
ëþäÿõ ãîâîðÿò âîîáùå øåïîòîì. Îíè æè-
âóò ñâîåé æèçíüþ. Æèçíüþ Ïîáåäèòåëåé. 
Îíè ïóòåøåñòâóþò ñêîëüêî õîòÿò, åçäÿò 
íà ëó÷øèõ àâòîìîáèëÿõ è íàñëàæäàþòñÿ 
âñåìè áëàãàìè ýòîãî ìèðà. Îáû÷íî îíè 
âëàäåëüöû êîìïàíèé èëè Òîï-ìåíåäæåðû 
ïîòîìó, ÷òî çíàþò öåíó âðåìåíè. Îíè 
ïðèìåð äëÿ âñåõ!

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ


